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ましょう。どうするか言うと、話すときにマイナスな面を自
分から話してしまえばいいんです。『私、人見知りで面白い話
しとかできなくて…』みたいな感じで進めば、『私も同じっ！』
となることが多いと思いますし、相手が会話上手の人なら『か
わいい人だな』となり、話しかけてあげようとなると思います。
自分のマイナスな面は先に語って、出してしまえば、相手から
そう思われる心配をしなくても済むので、コミュニケーション
が取りやすくなります。
　さて、最後は、話す方ではなく聞く方。これを無の境地でで
きる人はもはや人たらしと言っても過言ではないと思います。

【好かれたいなら黙って聞く】
どんな人でも、自分の話は聞いてもらえると嬉しいものです。
話ベタな人の話を楽しそうに黙って聞ける人がいたとしたら、
話ベタな人は喜んで、その人をとても好きになります。悩みも
グチも同じ、それは…と口を出したくなっても、黙って聞いて
あげることが出来れば、その人から好かれます。もちろん聞き
方も大事ですが。人は【聞く】よりも【話したい】が強い
人が多いので、聞いてあげる能力が高ければ高いほど、コミュ
ニケーション能力が高いと言えます。

　以上、３つの方法をご紹介しましたが、明日から試してみる
かぁ～って思うことはありましたか？
　ほんの少しの勇気で、皆さんの周りは劇的に変わります。人
をしっかりと褒めて、自分の恥（失敗）を語り、人の話を黙っ
て聞く。これでアナタも人たらしです。他にもたくさんの方法
があるので、またいつかお伝えできればいいなっと思います。
こんなことが知りたい！ などあれば、担当スタッフを通じて、
モジャオまでぜひお伝えくださいね！

　TJ 天気予報のスタッフも人見知りだらけですが、皆さんが
少しでもリラックスして、サロンでの時間を過ごせるように、
頑張って参ります。

　４月に 59名の新入社員を迎えました！
　お客様にも育ててもらいながら、１人前の美容師に成長して
いきますので、これからもよろしくお願い致します !!

※内藤誼人（ないとうよしひと）さんの本を参考に書いておりますので、
ご興味のある方はぜひ調べてみてください。

新年度が始まって、早いもので１ヶ月が経ち、GW に入り
ましたね！ 学生生活、社会人生活と慣れない環境に身

を置いて、はじめての連休でホッとしている人も多いかもしれ
ません。既に、爆発的なコミュ力を発揮し、場に馴染んでいる
方もいるかもしれませんが、何を隠そう、私は美容師ですが、
極度の人見知りです。そこで今回は、私と同じ人見知りの方や
なかなか馴染めずにストレスになっている方に参考にしていた
だけるようなお話をしていこうと思います。

　まずは、会話が見つからない人にオススメ！
【褒める技術】を身に付ける
人は褒められることで自信がつき、喜び、褒めてくれた人のこ
とを好きになります。誰だって、褒められれば嬉しいものです。
人によっては否定はしても、心の中ではニヤニヤとしていま
す。ですが、自然に褒めることのできる人は多くありません。
褒める場所や褒め方がわからない人もいると思いますから、褒
め方のポイントをお伝えしますね。

ポイント１　過剰に褒める。フツーに褒めるよりも大袈裟
に褒めてあげる方が相手は受け取りやすいです。

ポイント２　何もしていない、当たり前のことを褒める。
いつも髪型がステキ、デスクがきれい、挨拶が元気、毎日スゴ
いですね！ と相手がフツーだと思っていることを褒める。

ポイント３　褒めて、相手が謙遜したら、『そんなことは
ない、それはスゴいこと』と相手の謙遜を否定し、褒めの上乗
せをする。そうすることで、お世辞感が少なくなり、本音とし
て受け取ってもらいやすくなります。
　【褒める】と言うことは、誰にでも簡単にできて、誰にでも
通用するコミュニケーションです！ 臆することなく、シンプ
ルに褒めてあげましょう。
　続いて、自分の話がどうだろう？ と心配な方にオススメ！ 

【自分の恥（失敗）を語る】
対人関係で不安なことの大きな要素を占めるのは、自分がどう
思われているか？ どう思われるか？ だと思います。話しかけ
たらどう思われるだろう？ 私が話をしたら、もしかしたらつ
まらないと思われるかもしれない…。など、マイナスな想像が
不安を煽ります。なので、まずはその不安を取ることから始め

皆さん、こんにちは！ 今年の春は久しぶりにお花見や旅行に行けた人も多かったん
じゃないでしょうか？ 少しずつイベントも再開して、楽しみが増えていきますね !!
感染予防は徹底しながら、色んなことを楽しんでいきましょう♪
それでは、Happy Times Vol.119 のスタートです !!

モジャオの格言

一瞬で心をつかむ会話術

2 ハッピータイムズ（VOL.119）



3ハッピータイムズ（VOL.119）



5ハッピータイムズ（VOL.119）4 ハッピータイムズ（VOL.119）



7ハッピータイムズ（VOL.119）6 ハッピータイムズ（VOL.119）



9ハッピータイムズ（VOL.119）8 ハッピータイムズ（VOL.119）



10 ハッピータイムズ（VOL.119）



11ハッピータイムズ（VOL.119）



13ハッピータイムズ（VOL.119）12 ハッピータイムズ（VOL.119）



15ハッピータイムズ（VOL.119）14 ハッピータイムズ（VOL.119）



17ハッピータイムズ（VOL.119）16 ハッピータイムズ（VOL.119）



19ハッピータイムズ（VOL.119）18 ハッピータイムズ（VOL.119）



編集部からのお知らせ！

お申し込み　TJ 天気予報本部　０５８６－７６－７４３８（月休み）

TJ天気予報 3t 日進店

２０,０００円（ヘア・メイク・着付け・撮影）+データー（CDーR)でお渡し

３９,８００円（ヘア・メイク・着付け・撮影）+オリジナルフォトブック

59,80０円（ヘア・メイク・着付け・撮影）+ワンランク上のオリジナルフォトブック

ヘア・メイク・着付け・撮影

９時～１５時 限定５名様

〒470-0136
愛知県日進市竹の山三丁目1011番地

＊各日時　定員になり次第予約を終了させて頂きますのでご了承下さい。

＊ご希望のデザインなど事前に打ち合わせさせて頂きます。

日時・場所 内　容

料　金　３つのコースがあります！　＊税込金額です。

8
22
mon

・ご利用の際、お釣又返金は不可となりますので
　あらかじめご了承下さい。

・お買い求め頂いた金券はご本人様、ご購入店舗
　のみご利用可能です。

・ご使用前に切り離したチケットは無効になります。

ご注意 !!

～2022年 6月30日（水）まで

※現在は販売しておりません。

ご利用期限が近づいています！ご利用期限が近づいています！
ののBeauty TicketBeauty Ticket

様

2021年 11月2日（火）～2021年 12月 30日（木）

2022年 1月5日（水）～2022年 6月 30日（木）

販 売 期 間

有 効 期 限

11枚1組 11,000円 10,000円（税込）

店 番：
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※Kanoalea の
　営業時間は
　こちらから→

※ lululu の
　営業時間は
　こちらから→

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）
～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp
予約優先制です。お待ちいただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）
～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp

編集部からのお知らせ！

編 集 部 よ り

ＴＪ天気予報が写真でアナタの着物姿・成人を応援します !
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