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さて、今回の戯言もいつも通り。モジャオが思っていることを書いて
いきますので、面白いなぁっと思えば良し、そうでなければ無視して
もらって構いませんので、深く考えず、影響されすぎず、ふわーっと
した感じで、お暇な時に読んでいただければ…と思います！

５月ということで新しい生活が始まり、１か月経ったという人も少
なくないと思いますし、あの時こーだった、あーだったと思い出

している人も多いのでは？ と思う時期です。そして、そんな皆さん
にモジャオが聞きたいことは１つ、『元気ですか？』です。まだ始まっ
て、１か月で研修期間が終わっていない職種の方もいると思いますが、
もうバリバリと現場で活躍してる人もいるかもしれませんから、『元
気ですか？』の返答は人それぞれ、いろんな言葉が返ってくるんです
が、大事なのは疲れている時に、『疲れた』と言えているかどうかです。
人は自分をさらけ出すのが苦手な生き物なんですが、特に、新しい環
境に飛び込んだ時やがんばろうと思っている時には、【本音】という
ものが言えない人が多いです。そこで、新生活でこんなことを心掛け
ませんか？ と言うことを、いつくか提案していこうと思います !!

①本音を言わないことが【謙虚】ではない
　社会人として、成功するコツみたいなモノで、よく紹介されるのが、

【挨拶ができる】に続いて、この【謙虚】というもの。謙虚な姿勢は
とても良いですが、これを間違えると、人は拘束具をつけられたかの
ように、自分を発揮できなくなります。意味を調べると、素直であり、
控えめで慎んだ態度で、人に接する姿勢などとでてきますが、だいた
いの人はよく分からず、大概の事は受け入れ、まずはやってみるとい
うような解釈になります。受け入れやってみるということはとても良
いことですが、なんでも受け入れるということは、自分を苦しめるこ
とにもなりかねません。まだ何もわからないうちは、言われたことし
かできないかもしれませんが、相手を尊敬しつつ、自分の意見や主張
や思ったことを伝え、両者納得した上で進めていく。それが、本当の
意味で求められる謙虚な姿勢だと思います。【言葉】の持つ意味を表
面的に捉えすぎて、自分を縛らないようにしていきましょう。

②生活の中で、１番大切なものは【自分】です
　どんなライフスタイルでも、誰かの責任をいっしょに担っているよ
うな人でも、まず大事なのは【自分】です。それよりも大事なことは
ありません。産まれたばかりの赤ちゃんがいるとなれば、自分よりも
大事かもしれませんが、しばらくの間です。永久に続くものではあり
ませんし、自分を大切にしようと思えば、ご主人や家族など工夫はで
きますし、今は家事や育児を代わりに行ってくれるサービスも多く見
られます。そして、このパターンは極めて稀です。自分の生活が侵さ
れるほど大事なことは、他にはほぼないと思っていいでしょう。仕事、
人間関係、家庭環境などしんどいことは多々ありますが、まずは【自
分】を大切にしない限り、周りが上手くいくなんてことはないと思っ
ています。我慢して、我慢して、夢をつかみ取るということもあると
思いますが、それは【自分】というものが崩れないほどのモチベ―ジョ
ン（動機）がなければ叶いません。話題の大谷翔平選手のようなモチ
ベーションで過ごしていれば別の話ですが…やらなきゃいけないタス
クが増え、責任感がのしかかってくると、自分を大切にすることを忘
れ、いつの間にかプライベートよりも仕事のウエイトが大きくなって
しまいます。そこをしっかりとコントロールし、休み ＞ 仕事（人間
関係等）になるようにしておきましょう。休みの日に常に仕事のこと
を考えているなんて現象は、オンとオフがうまく切り替えられない状
態ですから、仕事の時でも常に休みのことを考えているぐらいでいい

中 野 裕 央

と思いますね！

③環境を変えることは、逃げる事ではない
　よく耳にすることですが、何かをやめることは逃げることだ。なん
て言う人がいます。でも、それは違います。
　何かを変えるには、【自分を変えるか、相手を変えるか、環境を変
える】の３つしかありません。では、自分を変えることが正しいのか？ 
相手に変わってもらうのが正しいのか？ なんてどうかわかりません。
自分を変えようとして、病気になってしまうこともあるし、相手を変
えようとして、パワハラやモラハラになることもあるし、環境を変え
て、大成することもある。そうであれば、どれが自分に適しているか？ 
で正解は変わってきます。何をいわれようが、自分が何を変えるか決
め、選んだことは、他人が『それは逃げることだ！』と決められるも
のではありません。モジャオが尊敬する人【DJ あおい】さんの言葉
にこんなものがあり、紹介したいと思います。『イヤなら辞めろ、め
んどくさいなら続けろ』これに全てが詰まっている気がしました。皆
さんが環境を変えたいと思った時に、どっちなのかよく考えてもらう
といいんじゃないかと思いますね！

　と言うことで、３つ提案してきましたが、いわゆるキャリアの長い
人は、今の若い人の気持ちはわからないかもしれません。昔は皆と同
じが正しいとされていた時代で、みんなががんばれば、自分もがんば
るという時代でしたし、言われたことは絶対という時代でした。です
が、しばらく前から個性を活かし、多様性の時代と言われ始めました。
なかなか難しいですが、考え方は人それぞれ、どう決断するかに正解
はなく、お互いの主張を聴き、一緒にいい方向へ進めていく。これが
今の時代の在り方の１つなんじゃないかと思います。自分の時代を語
ることも大事ですが、今の時代を生き、今を語ることも大事。モジャ
オも古い時代の人間になりましたが、ゆらりと生きている分、そういっ
た面では臨機応変なんじゃないかと思っています。老若男女問わず、

【自分】というものを大切にすることで、人の多様性を受け入れられ
る余裕ができるんじゃないかと思っています。

　身近にいる、1 年前に新社会人になった人に、今の気持ちを聞いて
みました。
　『入社したてはわからないことやできないことばかりで、全く余裕
のない毎日でしたが、毎日やっているといつの間にかできるように
なっていることが沢山ありました。たまにネガティブになることもあ
りますがそういうときは家族や友達と話して気分転換をするなど、な
るべく暗い顔をしないように、笑顔でいることを心がけています！
笑っていた方が周りから見ても印象が良いと思いますし、良いこと
ありそうな気がします！ できることが増えるとまたそれもモチベー
ションになるのでこのまま 2 年目も全力でやっていきたいです。』
　とのことでした。何歳でも、どんな経験を積んでも、はじめてやる
ことはできないことが当たり前。いつの間にかできるようになる。そ
れぐらいの気持ちで何事も取り組んでいきましょう。焦る必要はない
し、劣等感を感じる必要もない、自分を大切にして、ゆっくりと進ん
でいけばいいですよね !!

　TJ 天気予報にも、新しく 1 人前の美容師を目指すスタッフが増え
ました。各店に配属され、これから関わることがあると思います。
　個性を大事にし、その人らしさが光る美容師になってもらうことを
願う所存です。
　お客様にも良くしていただき、時には、お叱りをいただきながら、
１人前になっていきます。
　ご迷惑をおかけすることもあるかもしれませんが、これからも TJ
天気予報をよろしくお願い致します !!

皆さん、こんにちは！ ５月に入り、どうお過ごしでしょうか？　
マスク義務がなくなり、GW 明けにはコロナの捉え方も変わります！ 今年は晴れやかな夏になりそうですが、その前
に初夏＆梅雨がやってきますね…。いやーな時期でもありますが、元気に、健康に過ごしていきましょう！
それでは、Happy Times Vol.125 のスタートです！

モジャオの戯言

新生活で心掛けること
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早く一流になれるようにがんばります。

穴
あなやま

山  斗
とき

希
たくさんの人を素敵に、笑顔に出来る
よう頑張ります !

安
あんどう

藤  希
のぞみ

私は他の人よりも覚えが遅いのでたく
さん練習し笑顔でいます。

池
いけだ

田  琴
ことな

菜
新人美容師として何事にも全力で頑張
ります！

生
いこま

駒  隼
としき

輝

いつも笑顔で元気よくしてありがとう
も言う！！

上
うえち

地  カ イ オ
笑顔で！明るく！を中心にみんなを笑
顔にできる美容師になりたい。

大
おおはし

橋  紫
しおん

苑
一生懸命頑張ります。よろしくお願い
します！

岡
おかもと

元  彩
あやか

夏
笑顔を絶やさない・明確な目標を持つ！

小
おがわ

川  遥
はるか

香
先輩方の足を引っ張らないよう一生懸
命やります。

奥
おくだ

田  美
みさき

咲
沢山の人を笑顔にしていきたいです。

可
かち

知  幸
こうき

輝
毎日元気よく笑顔で頑張ります！

加
かとう

藤  雛
ひなみ

美
努力と感謝を忘れずに自分らしく頑
張っていきたいと思います！

北
きたがわ

川  実
みおり

織

うなずきを忘れず、明るく元気に、一
生懸命頑張ります。

近
こんどう

藤  仁
じんや

也
立派な美容師を目指して頑張ります。

佐
さとう

藤  翔
とあ

空
お客様に愛される美容師になれるよう
に頑張ります！

杉
すぎやま

山  歩
あゆか

花
感謝の気持ちを忘れず明るい笑顔で頑
張ります！

鈴
すずき

木  杏
あんず

笑顔元気いっぱい頑張ります

園
そのき

木  果
かのん

音
自分に出来ることを考え頑張ります。

鶴
つるた

田  裕
ひろ

元気いっぱいがんばります！

長
ながや

屋  晴
はると

大
お客様にも仲間にも愛される美容師に
なれるよう、頑張ります！

野
のざわ

澤  優
ゆうの

乃

何事も全力で明るく前向きに取り組ん
で人生を楽しみます！

野
のだ

田  菜
なつき

月
礼儀正しく、笑顔を忘れずに行いたい
です。

濱
はまぐち

口  愛
まなか

佳
挫折せずにまずは基礎をしっかりと固
めたいと思います。

林
はやし

 幸
こうき

希
明るい笑顔と対応、そして感謝を忘れ
ずに頑張ります！！！

坂
ばんの

野  結
ゆいな

菜
元気に挨拶！笑顔大切！相手に笑顔を
与えられるよう頑張ります！

平
ひらお

尾  歩
あゆか

雅
これから頑張ります！よろしくお願い
します！

古
ふるかわ

川  結
ゆま

麻
精一杯努力して頑張ります。

松
まつしま

島  龍
りゅうしん

神
早くデビューできるように頑張りま
す！

松
まつなが

永  輝
こうせい

星

どんな時も笑顔を忘れず、精一杯頑張
ります。

水
みずたに

谷  栞
かんな

己
笑顔で元気よく頑張ります。

南
みなみ

 舞
まひろ

優
精一杯頑張ります。

村
むらせ

瀬  龍
りゅうのすけ

之 介
明るく笑顔で楽しみながら頑張りま
す！

森
もり

 花
はなの

暖
明るく笑顔でありがとうの言葉を大切
にして頑張ります。

森
もりしげ

重  み す ず
明るく笑顔で元気に頑張りたいと思い
ます！

横
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今 年 4 月入 社のスタッフに   意 気 込 みを聞きました 。

新しい仲間が 増えました
new employeeTJ tenki yohou
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お誕生月キャンペーン実施します！

編集部からのお知らせ！

・ご利用の際、お釣又返金は不可となりますのであらかじめご了承下さい。
・お買い求め頂いた金券はご本人様、ご購入店舗のみご利用可能です。
・ご使用前に切り離したチケットは無効になります。

ご注意 !!

～2023年 6月30日（金）まで

※現在は販売して
　おりません。

ご利用期限が近づいています！ご利用期限が近づいています！
ののBeauty TicketBeauty Ticket

様

2022年 11月1日（火）～2022年 12月 30日（金）

2023年 1月5日（木）～2023年 6月 30日（金）
販 売 期 間

有 効 期 限

11枚1組 11,000円 10,000円（税込）

店 番：

※技術メニュー・商品にご利用頂けます。1,000（税込）

円

※技術メニュー・商品にご利用頂けます。1,000（税込）

円

※技術メニュー・商品にご利用頂けます。1,000（税込）

円

※技術メニュー・商品にご利用頂けます。1,000（税込）

円

※技術メニュー・商品にご利用頂けます。1,000（税込）

円

1,000（税込）

円

Beauty Ticket

Beauty Ticket

Beauty Ticket

Beauty Ticket

Beauty Ticket7

8

9

10

11

予約優先制です。お待ちいただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）

～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp

※Kanoaleaとlululuは営業受付時間が異なります。

～ 自 分 で 選 べ る 特 別 な プ レ ゼ ン ト ～

  ５月・６月がお誕生月の方に
ご来店時、「ヘッドスパ」or「トリートメント」が

無料で体験できます。   
ご来店の際にスタッフにお知らせください

いつもTJ天気予報をご利用頂きありがとうございます。政府の発表を受け、
感染症法上の分類が５類に移行される5月８日以降は以下の通りにさせていただきます。

ご理解、ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。
今まで以上にお客様に喜んでいただけるように、スタッフ一同精一杯頑張らせていただきます。

《お 客 様》
原則マスクの着用は任意。

お客様個人の判断にお任せいたします。
引き続き、検温、手指消毒のご協力を

よろしくお願いいたします。
尚、体調が優れない方や
咳症状などがある方には

マスクの着用をお願いすることもございます。

《スタッフ》
スタッフは引き続き
原則マスク着用して

施術させていただきます。
今後は、世の中の情勢をみながら
対応させていただきます。

これに伴い、店舗でのマスク提供は
廃止させていただきます。

編集部からのお知らせ！

編 集 部 よ り

● • ● • ●　マスク着用緩和による対応についてマスク着用緩和による対応について　● • ● • ●
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