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新しく 2023 年になりましたが、今年は『いつもの』お正
月を迎えられたでしょうか ?? コロナ禍に入り、まるっと

３年が経とうとしています。一昨年までは、緊急事態宣言が出
たり、出なかったりを繰り返し、自粛ムードのお正月を余儀な
くされていました。が、去年の夏頃から「感染防止と社会経済
の両立」という言葉も出てきて、世の中的に自粛という風潮が
薄れたように思いました。ですから、新しい年のスタートから
楽しんでる方も多いかもしれないなぁっと言うことで、聞い
てみました！ 皆さんから直接お聞きすることが出来ないので、
いつも担当してもらっているスタッフとぜひ楽しかったお正月
のお話をしてくださいね！

　そこで今年１つ目の戯れ言は、『楽』という字をテーマに書
いてみようと思います！ 調べてみると…

【楽　意味 成り立ち…鈴（白）と糸かざり（⺓）がついた、お
祈りの時に使われる道具の形がはじまり。 にぎやかな音で神
さまを楽しませることから、「音楽」や、「たのしい」という気
分を意味する。】とありました。

　さて、漢字の由来もわかったところで、皆さんは、いま何を
楽しんでますか ??

私は何事も楽しく過ごすタイプで、仕事と呼ばれる事もプライ
ベートも趣味も、通勤の移動時間ですら楽しんでいます！ 逆
に言えば、楽しくないーって思う時間はほとんどありませんし、
実際は気持ち次第だと思うのと工夫すれば楽しくなると思って
いますね。ただ、そう考えられる事は特殊だとよく言われるの
で、それが当たり前ではないと思うようにしています。
では、どうすれば楽しい時間が増えるのか？ 増やすことがで
きるのか？ という事なんですが、いきなり切り替えることは
難しいでしょーっと言われることを前提に、いくつかご紹介し
ておきますね !!
      仕事を楽しむには…
　やりたい事が仕事になっている人は良いと思いますが、そう
ではない人もいるでしょうから、ポイントはどこを楽しむか？
になってきますね！
タスクをいかに終わらせることを楽しむ、ノルマを達成するこ
とを楽しむ、ランチの時間を楽しむ、職場で人間観察をして、
頭のなかで想像して楽しむ、どうやってサボるかをとにかく考
える etc…目の前の仕事にとらわれすぎずに、いかに頭のなか
を仕事以外の事で満たすかが重要ですね !! 仕事に集中しろ！ 
なんて言われるかもしれませんが、仕事の仕方なんて人それぞれ、
誰かに決められることではないので、頭の中は常にお花畑 ぐ
らいがちょうど良いと思いますね！

      プライベートを楽しむには…
　頭の中は考えられる量の限界が決まっていると思います。と
言うことは、プライベートを楽しむには、他の事でいっぱいい
っぱいにせずに、余白を残しておくことが重要になるってこと
ですね。世の中の大半の人は生きているとプライベート（自由）
な時間の方が少ないと思います。学生さんは学校にいる時間、
勉強している時間、大人になれば、仕事の時間や家事、育児の
時間など、誰かや何かのための時間が増えて、脳内がその事で
いっぱいになってしまうこともあるでしょう。ただ、やはりそ
こに余白を残しておくことがプライベートを充実させることに
繋がるので、どうにかしたいところですよね。そこで、皆さん
にオススメなのは何をしている時にも大事にしたい事やモノが
目にはいるように、耳にするようにしておくってことです。推
しがいれば、携帯の待ち受けにしたり、グッズを身に付けたり、
デスクに置くように…。音楽が好きなら、シーン別でお気に入
りの音楽を決めて、なるべく聴くようにしたり、骨伝導イヤホ
ン（周囲の声や音もちゃんと聴こえる）をつけて、音楽を聴き
ながら仕事をするなど、必ず脳内に別の事が入ってくるように
設定しておくことが、じぶんのタスクで脳内を満たさないよう
にするコツです。それでも、好きな事を考えられないようにな
ったら、『無理しすぎ !!』なので、学校、勉強、仕事、育児や
家事から距離を取りましょう。それは何かから逃げるのではな
く、自分を守るためですから、理由なんていりません。そんな
の不可能じゃんって人は、自分だけでなく、誰かを頼りましょ
う。と今回は楽しい話ですから、危機回避の仕方はまたの機会
に…。
      何事も楽しむには…
　これは先程も書きましたが、いつでも脳内をお花畑 にして
おくことです。必要以上に深く考えず、目の前に見えているこ
とを考え、憶測でしかわからないことは浅めに考えて、臨機応
変に対応していく。準備しておかないと心配だなんて言われる
こともありますが、未来を読める人なんていないし、誰もが
100%の準備をできるわけがないので、準備万端に見える人も、
実は臨機応変に対応してるだけなんですよね。だから、何かに
失敗したり後悔しても、準備万端にしようと気を付けるのでは
なく、深く考えすぎず、臨機応変に対応できる力をつけていく
ことに力をいれる方が良いんですよ！そうすれば、頭のなかに
余白がうまれるので、その余白をお花畑 にしておけばいいん
です！ 家族、恋人、ペット、推し、趣味、週末の予定、次の
連休の予定、なんでもいいから頭のなかで気持ち悪いぐらいニ
ヤニヤしながら、過ごしていればいいんです！

　簡単ではありますが、３つご紹介させていただきました。皆
さんはどうでしょうか？ 日々が辛く、なにも楽しめていない
って方もいると思いますが、2023 年は少しでも頭の中にお花
畑 ができるような時間ができるお手伝いができればなぁっと
思います！

　TJ 天気予報はお客様に寄り添い、ヘアスタイルも気持ちも、
全てがリフレッシュして、キレイになれる場所として、皆さん
をお迎えしたいと思っています。楽しみしかない新しい年もど
うぞよろしくお願い致します !!

中 野 裕 央

モジャオの戯れ言

皆さん、明けましておめでとうございます！
2023年が始まりましたね！

今までは【格言】などと名付けて、偉そうにお伝えしてきましたが、
今年のモジャオは【戯れ言】として、書いていきますので、

ほんとにお暇な時に目を通していただければ…と思っております。
どうぞよろしくお願いします！！

笑顔溢れる１年になりますように
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2023年も
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お得です！
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お申し込み　TJ 天気予報本部　０５８６－７６－７４３８（月休み）

TJ天気予報 3t 日進店

44,0００円コース（ヘア・メイク・着付け・撮影）+通常アルバム データ付き

66,00０円コース（ヘア・メイク・着付け・撮影）+ワンランク上のアルバム データ付き

ヘアセット・メイク・着付け・撮影

９時～１５時 限定５名様

〒470-0136
愛知県日進市竹の山三丁目1011番地

＊各日時　定員になり次第予約を終了させて頂きますのでご了承下さい。

＊ご希望のデザインなど事前に打ち合わせさせて頂きます。

＊６，６０００円コースのみ写真を自分で選べます。ご家族も一緒に撮影可能。

日時・場所 内　容

料　金　＊税込金額です。 今回のみ特別価格！ 撮影風景ムービーをプレゼント

2
20
mon

3
13
mon

2023

＊ご予約の際にコースを選んで頂きます。

ＴＪ天気予報が写真でアナタの着物姿・成人を応援します !ＴＪ天気予報が写真でアナタの着物姿・成人を応援します !

※Kanoalea の
　営業時間は
　こちらから→

※ lululu の
　営業時間は
　こちらから→

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）

～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp

※Kanoaleaとlululuは営業受付時間が異なります。

～ 自 分 で 選 べ る 特 別 な プ レ ゼ ン ト ～

     誕生日の月にご来店で
「ヘッドスパ」or「トリートメント」が

無料で体験できます。   
ご来店の際にスタッフにお知らせください

令和５年１月１日日～１月４日水 年始休業とさせていただきます。

１月５日木 9:30～16:00の営業とさせていただきます。

１月８日日・９日月 成人式の為、各店営業時間が異なります。ご利用店舗にご確認ください。

１月10日火 振替休業とさせていただきます。

お誕生月キャンペーン実施します！

年始休業と成人式営業のお知らせ

編 集 部 よ り

得  報
1月･2月も「お得」なおしらせ

TJ天気予報では、SDGs支援に取り組んでいくといった背景もあり、
この度「夏のお中元チケット」「年末のお歳暮チケット」（紙）を廃止し、今までと変わらないサービスの提供をしていくこととなりました。

2023年1月5日(木)～2月28日(火)にご来店頂いたお客様が対象となります。

2023年

得1

得2

得3

得4

得5

得6

ヘッドスパ全メニュー 20％OFF

※期間内ご来店毎にお得を「1つ」ご利用いただけます。

トリートメント全メニュー 20％OFF

髪質改善水素カラー 500円OFF

全体ストレートメニュー・髪質改善ストレート 1,000円OFF

技術メニュー+ヘアケアアイテム 500円OFF

サイコロを2コ振って、　　ゾロ目が出たら500円OFF
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