


「marbb」　1,650円→820円

ヘッドスパ　20%OFF

全体カラー+トリートメント　10%OFF

明るい白髪染め+疎水トリートメント　12,100円

サービスチケット1番人気！！
夏の紫外線からくる頭皮の疲れ、スマホの見すぎで起こる目の疲れをヘッドスパでリフレッシュしてみませんか。

ハイライトを入れることでオシャレな白髪染めカラーに。これで「髪色」楽しさアップしてみてはどうでしょう。

カラーはもちろんしたいけど…夏のダメージもそろそろ限界を向かえているなぁ。と思った方へ。
お得にトリートメントがオススメです。

TJ天気予報オリジナルブラックジャック。秋の運、ここでつかいきりましょう。

全体ストレート+トリートメント　10%OFF

TJ天気予報45周年記念 トランプを5枚引いて合計「45」になったら

3,000円OFF

梅雨時にストレートをかけて、そろそろ「うねり」が気になる方へ。

普段のシャンプーでは洗い流せない細かい皮脂汚れ。
細かいバブルで完全除去！！髪も軽くなり、ふんわりサラサラ実感。
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明るい白髪染め
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全体カラー
　　　+トリートメント　10%OFF全体ストレート
　　　+トリートメント　10%OFF
TJ天気予報45周年記念 トランプを5枚引いて合計「45」になったら3,000円OFF
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新型コロナウイルスの流行から早いもので、もう２年半が経と
うとしています。新しい生活様式にも、だいぶ慣れてきて、

マスク生活やうがいや手洗いの徹底、飲食店でのマナーなども当た
り前のようになり、事態が落ち着いた時に、元に戻すことの方が不
思議な感覚になりそうです（笑）。それに、他の国の検査数が少な
いのかどうかわかりませんが、マスク生活を徹底している日本が感
染者数世界１位みたいなこともあり、良くわからない状況になった
りしていますが、世の中のいろんな動きに、うまく対応し、自分達
が学び、気を付けていくしか無さそうです。

話は変わり、新型コロナウイルスの流行、新しい生活様式になり、
ほぼ全ての人がたくさんの影響を受けました。いろんな犠牲を払い、
時を戻したくなることもあったと思います。１つの例として、これ
から先、そんなことが少なくなるように、自戒を込めて、ここに書
いておきたいと思います。

人生は選択肢の連続です。何をするにも、どちらかの選択を迫
られます。ただ、よく考えると、本当に２つ以上の道（選択肢）が
ある場合と１つの選択肢に対して、やるかやらないか選ぶだけの場
合があります。２つ以上の選択肢がある場合は、どの選択肢を選ん
でも、未来が分かれます。ぶっちゃけた話をすれば、どの未来に進
んでも、良かったこと、良くないことがあると思います。では、１
つの選択肢に対して、やるかやらないかはどうでしょうか？ やる
を選んでも、やらないを選んでも、未来に大きな変化はありませ
ん。この時、だいたいの場合が〖やる〗という決断をする時に大き
な力を使い、〖やらない〗の方が楽な選択肢なんだと思います。私
もどちらにしても未来はさほど変わらないのに、力を使うのはどう
かと思ったりします。真面目すぎる人や心から良い人はこういった
ことに力を使って、疲れていたりします。でも、それって意外とあ
とから気がかりになることが多いんですよね。自分の未来はなにも
変わってはいないからこそ、なにもしなかったことに対して、しこ
りが残る、そんな時が多々あります。

例を挙げれば、困ってそうな人がいても、声をかけてあげなかっ
たとか、自転車を倒して直している人を手伝ってあげなかったとか、
怪我をしてる人がいて声をかけても、「平気、平気」と言われたから、
そのまま来てしまったとか…。逆に、声をかけてもらったけど、恥
ずかしいのか、冷たく接してしまったなど、小さなこともあれば、
おばあちゃんやおじいちゃんが亡くなってしまった後に、もう少し
だけ話をしておけば良かった、何か出来ることはなかったか、など
の大きなことまで、自分の未来は変わらないけど、後悔やしこりが
残る。それは、いまの自分が楽な方を選び、〖やらなかった〗時に
起こります。全てをやれ！ と言うわけでなく、そういう状況に出
くわした場合、よほどのことがない限り、ピンときた方が後悔のな
い選択肢だと思います。やる、やらない、どちらにピンと来るかは
あなた次第ですが、ピンときた方は少し体力を使う選択肢なので
は？ と思います。その時に楽をせずに、その気持ちのまま動いて
みると良いんじゃないかと思います。

実際にあった話として、２年ほど前に駅で倒れた女性を介抱し
た話をここで書きましたが、実は…１年ほど後にも、同じような出
来事があったんです。

中 野 裕 央

駅から勤務先のお店まで歩く途中には、栄と言う場所もあり、
たくさんのビルがあり、所狭しとお店が並んでいます。その中に、
ビルの B1F なので半地下と言うのかわかりませんが、スナックや
ら居酒屋さんやら飲み屋さんがたくさんあるところがあります。と
にかく地上から階段を使い、下りていく飲食フロアです。

私はいつもイヤホンを付け、音楽を聴きながら、歩いていますが、
近くを通る人には敏感な方で、けっこう人のことを見てしまうタイ
プです。ある日、そのビルを通りがかろうとした時、１人の女性が
花を持って、階段を降りようとしているところでした。いつも通り、
通りすぎて行こうとした時、微かに『ドサッ』とした音が聞こえた
ので、振り向いたんです。そしたら、外から見えるはずの階段を下
がっていく女性の姿が見えず、嫌な予感がしたので、少し小走りで
階段の方へ行ったら、階段下に先ほどの女性が倒れていました。す
ぐに駆け寄り、意識はあったので、様子を見ながら、体を起こして
あげて、落ち着くまで話を聞いてあげたんです。幸い、頭は打って
ないようでしたが、顔から落ちたようで、顔に内出血がある状態で、
腕や足にも擦り傷が…、病院には行った方が良いと伝え、後から行
くと言ってくれましたが、その地下フロアにお店があり、すぐ行っ
たところなので、『持っていた花を置いてから行くね』と言われて、
その後の仕事のことのあり、立ち上がって、歩き出したのを確認し、
その場で別れてしまいました。ってお話です。

話の流れでわかる通りですが、この日から、今も気にしてしま
うことがあります。〖お店まで支えて、ついていってあげれば良かっ
た〗ということです。歩くのも大変だったと思うし、頭を打ってい
ないのは予測に過ぎなかったと思うと、お店についていき、タクシー
を呼んであげて、病院まで送り出すって言うことまでが一連の流れ
だったんじゃないかと思うんです。更に言えば、お店がわかれば、
心配だなぁっと思えば、その場所へ見に行けたりもしたってことで
す。ちょっとしたことなのに、それがやれなかっただけで、ずっと
気がかりが残り、ふとした瞬間に思い出している自分がいます。やっ
ても、やりきらなかったことで、気がかりが残ってしまうことがあ
ると言う、良いの教訓となりました。

誰かの為に…とか、そう言ったカッコいい理由でなくても、自
分の生きていく道にたくさん同じようなことがあります。

これを読んで、未来が同じなら、その前にある選択肢は楽な方
ではなく、少し力を使う方を選んでも良いんじゃないかと思ってい
ただけると嬉しく思います。人は誰もが選択肢があると迷います。
もちろん出遅れることもあるでしょう、ただ出遅れることも未来に
は何も関係ない。ちょっとだけ力を使いませんか？？ 未来は変わ
らずとも、その先には、自分が予想もしない景色が待っているかも
しれません。

まだまだ不自由な世の中で、世界中の人が笑える世界とは言い
難い。それでも、自分達の時間は進んでいきます。ありとあらゆる
ものが当たり前になりつつある中で、当たり前じゃないものもたく
さんあります。それに気付き、それを感じて、毎日を過ごして生き
たいと思う今日この頃です。たくさんのお客様に支えられ、毎日を
過ごしているTJ天気予報ですが、それを忘れず、当たり前の毎日が、
誰かの特別な１日だと思って、日々過ごしていきたいですね。

何気ない日常のなかに、特別な想いを込めて、これからも頑張っ
ていきます。これからも TJ 天気予報をどうぞよろしくお願い致し
ます !!

皆さん、こんにちは !! まだまだ暑さが残り、暑い時期が続きますが、陽は短くなり、
何となく秋の訪れを感じる今日この頃ですね ! 好きな季節が来る方も、去ってしまう
方も、夏の思い出にプラスして、秋の思い出も良いものを作っていきましょう !!
それでは、Happy Times Vol.121 のスタートです！

モジャオの格言

楽な方を選び、
〖やらなかった〗時に後悔する
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最強・最高

髪にとっても体にとっても老化（ダメージ）の原因は酸化（悪玉活性酸素）

まとめ

髪だけでは満足いかない！！体内から美しくなりたい方必見！！

美容室は悪玉活性酸素が溜まりやすい現場

「オシャレ=ダメージ」どうすれば抜け出せるの？
悪玉活性酸素に働くのは『水素』だけ

水素は悪玉活性酸素にだけ作用

水素は活性酸素を水にします！

TJ天気予報にご来店頂いているお客様の中には、もう体験された方やスタイリストから話を聞いた方も多くいると思いま
す。水素カラーとは、簡単に言いますと現在の毛髪化学で1番「ダメージさせない」メニューということです。
おさらいを兼ねてもう一度説明していきます。

水素(H)が体内にある悪玉活性酸素(OH)と結び付いて、無害
の水(H2O)となって汗や尿として体外へ排出されます。

活性酸素は「善玉活性酸素」
「悪玉活性酸素」の2種類。「善
玉活性酸素」は細菌を除去す
るなど良い働きをします。肌
の老化の原因は「悪玉活性酸
素」。この「悪玉活性酸素」の
み除去できるのは「水素」だ
けです。

薄毛 白髪 抜け毛
あらゆる

毛髪トラブルの
原因が

悪玉活性酸素
アレルギー

現代社会は悪玉活性酸素だらけ

Special care

酸化
活性酸素

酸化
活性酸素

カラー・パーマ・ストレートなどの
薬剤施術により

悪玉活性酸素が大量発生

髪質改善水素カラー髪質改善水素カラー髪質改善水素カラー
できました

「髪質改善水素カラー」とネーミングはスゴそうではありますが、
何をして、どのような効果があるかを説明していきたいと思います。

前ページにもありましたように、美容室は悪玉活性酸素の溜まりや
すい現場。しかし、水素を使ったメニューによって、ダメージの原因
となる悪玉活性酸素を除去することで、現在の毛髪化学で最も「ダ
メージさせない」カラーメニューがTJ天気予報で新登場したという
ことです！！

身体に直接摂取するものだか
らこそ、安心安全の日本国内で
製造加工された純度100％の
馬プラセンタエキスを使用し
ています。

身体に直接摂取するものだか
らこそ、安心安全の日本国内で
製造加工された純度100％の
馬プラセンタエキスを使用し
ています。

100万年以上熟成された海洋
性完熟土に含まれる天然ポリ
フェノールの一種です。16種
類のミネラル、20種類のアミ
ノ酸、ビタミン、酵素をバラン
スよく豊富に含んでいます。

100万年以上熟成された海洋
性完熟土に含まれる天然ポリ
フェノールの一種です。16種
類のミネラル、20種類のアミ
ノ酸、ビタミン、酵素をバラン
スよく豊富に含んでいます。

体をサビさせる物質を取り除
く力はビタミンCの176倍！
中でも水素を大量に発生させ
ることができるシリカハイド
ライトパウダー採用で体のサ
ビを根こそぎ除去！！

体をサビさせる物質を取り除
く力はビタミンCの176倍！
中でも水素を大量に発生させ
ることができるシリカハイド
ライトパウダー採用で体のサ
ビを根こそぎ除去！！

「シールド乳酸菌®」とは、
シールド（盾）のように外敵か
ら人の体を守る働きを持つこ
とから名付けられた乳酸菌で
す。免疫機能をうまく調節す
る機能を持ちます。

「シールド乳酸菌®」とは、
シールド（盾）のように外敵か
ら人の体を守る働きを持つこ
とから名付けられた乳酸菌で
す。免疫機能をうまく調節す
る機能を持ちます。

気になるお値段は…？▶▶気になるお値段は…？▶▶

ノンダメージカラーメニュー

髪質改善水素カラーって ?!髪質改善水素カラーって ?!

悪 玉善 玉

水素

悪玉活性
酸素

水素 水+ =

活性酸素

高濃度水素サプリメント「Exchange+」高濃度水素サプリメント「Exchange+」

ヒドロキシルラジカル

悪玉活性酸素

ダメージさせない
ということで「水素カラー」は

「ダメージさせない」メニューなのです。

活性酸素は酸素が変性したもので、物質を酸化させる力が強
く、その力で私たちの肌や神経などの細胞を傷つけ、痛めつけ
ています。そのために私たちの体は老化し、やがてはいろいろ
な病気を発症してしまうのです。

トリートメント水を髪と頭皮に
スプレーし、健康な状態に近づ
け、カラーによる負担を軽減させ
ます。

2つ目のトリートメント水で髪の
芯まで潤いを与え、カラーの浸透
を良くします。

カラー剤の中にH2パウダーを混
ぜることで、カラーで起こる頭
皮・髪へのダメージを最小限に抑
えることができます。

3つ目のトリートメント水でカ
ラーの放置時間が約半分に！
ベーシックカラーと比べると驚
きの早さでお流しができます。

H2カプセルを2～3プッシュ。H2

シャンプーと混ぜ、高濃度水素
シャンプーで洗うことで活性酸
素を洗い流していきます。

シャンプー、H2カプセル後に軽く水気
を切り適量を髪全体になじませてか
ら洗い流してください。保湿補修にこ
だわった成分が髪に潤いを与えます。

1 2 3

4 5 6

+
1,100円（税込）

水素

シールド
乳酸菌

プラセンタ

フルボ酸

髪質改善水素カラー髪質改善水素カラー髪質改善水素カラー髪質改善水素カラー髪質改善水素カラー髪質改善水素カラー

Exchange+ 30粒

Exchange+ 60粒
8,208円

12,960円

（税込）

（税込）







日本人の日本人の70％～80％が70％～80％が
くせ毛！！くせ毛！！

「乾かすと髪が広が
る」「汗をかくと頭

が大きくなる」

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　　　　　　　　
　　　　「ダメージ

してるから毛先がパ
サつく」「アホ毛が

出る」

これは全部「くせ毛」のせいかもしれません。意外と気付かないくせにも効く！？

新トリートメント「フローディア」

くせ毛 Lvに合わせた
悩みや疑問をレスキュー！
くせ毛 Lvに合わせた
悩みや疑問をレスキュー！

どのメニューがオススメ？
私のくせ毛は？

※店舗によってスタート時期が変わりますのでスタッフまでお問合わせください。

髪質改善
10,000 円（税込）

くせ毛 Lv

2～4

A あなたのくせ毛Lvは2～4です！
ブローを簡単にしたい人は
フローディアトリートメント、
ナチュラルな雰囲気のストレートが
いい人は髪質改善がオススメです！

Q
Q
Q

大きくうねりが出てまとまらない…

毛先がどうしてもハネてしまう…

アホ毛をどうにかしたい…

Q 髪がパサついて
広がるんだけど…

フローディアトリートメント
7,800 円（税込）or 10,000 円（税込）

くせ毛 Lv

1～2

A あなたのくせ毛Lvは1～2です！
フローディアトリートメントが
オススメです！

ノンダメージストレート

Exストレート

16,000 円（税込）

18,000 円（税込）

くせ毛 Lv

3～5

A あなたのくせ毛Lvは3～5です！
サラサラしたストレートにする
ノンダメージストレート、
Exストレートがオススメです！

Q
Q
Q

細かいくせが暴れる…

ジリジリとした手触りで広がる…

ストレートアイロンしてもまとまらない…

ルミナススプレー
1,980 円（税込）

最高のツヤ髪を
いつでも
手に入れる！

最高のツヤ髪を
いつでも
手に入れる！

1 回目から 1.5ヶ月後 2 回目から 1.5ヶ月後

Before 1 回目施術後 2 回目施術後 3 回目施術後Before Before





価格改定のお願い 2022年10月1日（土）より

拝 啓  　 時 下 益 々 ご 清 栄 の こ と と お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。

平 素 よ り T J 天 気 予 報 を ご 利 用 頂 き 誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。

原 材 料 価 格 の 高 騰 、運 送 費 用 等 の 上 昇 、そ れ ら に 起 因 す る  

材 料 な ど の コ ス ト の 上 昇 が 続 い て お り ま す 。

加 え て 最 低 賃 金 の 上 昇 、生 産 年 齢 人 口 の 減 少 に よ る 労 働 力 不 足 な ど

人 件 費 コ ス ト の 上 昇 も 収 益 を 圧 迫 す る 要 因 と な っ て お り ま す 。

こ の よ う な 状 況 下 、弊 社 と い た し ま し て は 、

あ ら ゆ る コ ス ト ダ ウ ン に 取 り 組 ん で お り ま す が

弊 社 内 で の 吸 収 が 難 し く な り 、つ き ま し て は 、サ ー ビ ス の 向 上 に 努 め な が ら

誠 に 不 本 意 で は ご ざ い ま す が 2 0 2 2 年 1 0 月 1 日（ 土 ）よ り

料 金 を 改 定 さ せ て 頂 く こ と と な り ま し た 。

 お 客 様 に お か れ ま し て は 、何 卒 こ れ ら の 諸 事 情 を ご 賢 察 い た だ き

ご 理 解 と ご 協 力 を 賜 り ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 敬 具

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 株 式 会 社  T J 天 気 予 報

セ ク シ ョ ン カ ッ ト 　
　前髪カットのみでもお気軽にお越し下さい

チ ャ イ ル ド カ ッ ト
　小学生以下の方のカット

ジ ュ ニ ア カ ッ ト
　中学生の方のカット

ハ ナ コ カ ッ ト
　高校生の方のカット

ス タ イ リ ス ト カ ッ ト
　TJ天気予報が定める基準を全て合格し、
　美容師として知識・経験を積んだスタイリスト

ト ッ プ ス タ イ リ ス ト カ ッ ト
　多くのお客様から指名があり、
　社内で技術指導が出来るスタイリスト

ア ー テ ィ ス ト カ ッ ト
　トップクラスの指名があり、
　会社内外の講習活動などで活躍するスタイリスト

ト ッ プ ア ー テ ィ ス ト カ ッ ト
　高い技術力とデザイン性を兼ね備え、
　上質なデザインを提供出来るスタイリスト

¥ 6 0 0

¥ 3 , 1 0 0

¥ 3 , 6 0 0

¥ 3 , 6 0 0

¥ 4 , 5 0 0

¥ 5 , 0 0 0

¥ 5 , 5 0 0

¥ 6 , 0 0 0

旧 料 金（ 税 込 ）商 品 名 新 料 金（ 税 込 ）

¥ 5 5 0

¥ 3 , 0 0 0

¥ 3 , 5 0 0

¥ 3 , 5 0 0

¥ 4 , 4 0 0

¥ 4 , 7 5 0

¥ 5 , 1 0 0

¥ 5 , 5 0 0

リ タ ッ チ  1 ヶ 月 以 内  
オ ー ガ ニ ッ ク リ タ ッ チ  4 週 間 以 内
明 る い 白 髪 染 め
オ ー ガ ニ ッ ク   M / L  
ノ ン ダ メ ー ジ カ ラ ー  M / L  
髪 質 改 善 水 素 カ ラ ー M / L

マニキュア S / M  ※マニキュアのみ200円UP

¥ 3 , 8 0 0
¥ 3 , 9 0 0

¥ 1 0 , 1 0 0
¥ 7 , 3 0 0
¥ 8 , 9 0 0

¥ 10 ,000
¥ 4 , 8 0 0

旧 料 金（ 税 込 ）商 品 名 (一部紹介します)(一部紹介します) 新 料 金（ 税 込 ）

2022年
9月30日（金）まで

2022年
10月1日（土）から

¥ 3 , 7 0 0
¥ 3 , 8 0 0

¥ 1 0 , 0 0 0
¥ 7 , 2 0 0
¥ 8 , 8 0 0
¥ 9 , 9 0 0
¥ 4 , 6 0 0

カ ラ ー メ ニ ュ ー
（全メニュー通常価格より100円UP）

カ ッ ト
（ シ ャ ン プ ー・ブ ロ ー 含 む ）

2022年
9月30日（金）まで

2022年
10月1日（土）から



編集部からのお知らせ！

【TJ天気予報】と【SDG s】
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TJ リネンファクトリー
（タオルクリーニング工場）
TJ リネンファクトリー
（タオルクリーニング工場）
障がい・高齢の方を雇用し、仕事を通じて
社会参加と【活躍の場】を創出していきます

多様な働き方の応援多様な働き方の応援
【スタッフの生涯雇用】【よい人生設計】を
会社の方針とし、一緒に働く皆さんが
笑顔になれる労働環境をつくっていきます

職場・美容師体験職場・美容師体験
次世代を担う学生さんの職場体験や
美容師体験などのイベントを通して
地域社会に貢献します

ペットボトルキャップが
ワクチンへ
ペットボトルキャップが
ワクチンへ
2008 年からペットボトルキャップを回収
ワクチン接種が受けられない国を支援します

シャンプーの主成分は水シャンプーの主成分は水
【10年後の髪】につながる安心・安全を
水から考えました
（プライベートブランド【kawaru】）

髪・肌・健康を守る、
技術・商品
髪・肌・健康を守る、
技術・商品
【生涯利用していただける美容室】を目指し
ます（カラー剤を頭皮に付けない０テクなど）

【地球にやさしく】をテーマに【地球にやさしく】をテーマに
環境に配慮した照明・エネルギーへ
切替えます（全店舗の LED照明切替えや
省エネエアコンへの切替えなど）

小さな活動が大きな成果へ小さな活動が大きな成果へ
適切で、適量な消費で環境負荷の軽減に
貢献します

T J天気予報は持続可能な開発目標（SDG s）を支援しています。
【TJ天気予報】と【SDG s】

T J天気予報は持続可能な開発目標（SDG s）を支援しています。

※Kanoalea の
　営業時間は
　こちらから→

※ lululu の
　営業時間は
　こちらから→

予約優先制です。お待ちいただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）

～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp

※Kanoaleaとlululuは営業受付時間が異なります。

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）

～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp

※Kanoaleaとlululuは営業受付時間が異なります。

編集部からのお知らせ！

編 集 部 よ り
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