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いポジティブモンスターを見ることは稀です。ポジティブな人
を見ると、『なんでいつもそんなに元気なんだろう？』『頭の中
を覗いてみたい。』とか、『そんな考え方になりたい！』なんて
思う人もいるかもしれません。人はネガティブな感情を持ち合
わせていることが当たり前で、ポジティブモンスターはいわゆ
る特殊体質、真似しようと思っても難しいと思います。人それ
ぞれポジティブに感じられること、ネガティブになってしまう
ことがあると思いますが、人はポジティブな考え方がいいから
と言って、前や上だけ向いて歩いていても迷子になります。前
や上だけを見ているだけでは、真っ直ぐにしか進めないし、自
分が今どこにいるのかわからなくなります。たまには下を見て、
自分の位置を確かめる。後ろを見て、どこまで進んだかを確認
する。そんな作業が必要です。ポジティブに前だけ見れば良いっ
てことはない、ネガティブに下を向いたり、後ろを向いたりし
て、たくさん周りを見て、自分なりの進み方で進んでいきま
しょう！

⃝動機はカッコ良くなくていい
　やりたいことに向かってがんばる、叶えたい夢がある、こう
なりたい、と前向きな動機はすごくカッコ良く見えます。同級
生や同期が、先輩や友達にそんな意識をもっていると僕も私も
と憧れたり、触発されることがあると思います。そうなると自
分のペースを乱し、苦しくなってしまうこともあります。もち
ろんそれが最高のモチベーションに繋がり、成功をもたらすこ
ともありますが、動機なんてもっと簡単なものでいいんです。
それは、なりたいものじゃなく、なりたくない姿を想像するこ
と。『カッコ悪いのは嫌だ』『こんな風にはなりたくない』『嫌
われたくない』そんな感じです。人はなりたいものに対する動
機よりもなりたくないものに対する嫌悪感の方が強いんですよ
ね。それになりたくない！ が動機でも良くないですか？ 明確
ではない前向きよりも、絶対的な後ろ向きにならないようにが
んばる。そっちの方が合ってる人が意外と多いんじゃないかと
思いますね！

　今回は４つあげてみました。どれが皆さんに当てはまるかわ
かりませんが、何があるかわからない未来で、少しでも楽しく
過ごせるヒントになれば幸いです。

　花粉症を除けば、【春】はすごくいい季節です！ いろんな想
いがある節目の春に、TJ 天気予報でキレイになるお手伝いが
出来れば嬉しく思います！ 新入社員もたくさん入ってきます
が、皆さんとの出会いや別れを大切にしながら、１人前の美容
師に育っていきますので、どうぞ宜しくお願い致します。

※謎の主婦【DJあおいさん】のブログを参考にして、書いているところ
があるので、気になる方はググってみてください。

春は１年の中でも数多くの人が環境や状況が変わる時期だ
と思います。出会いや別れがある、住む環境が変わる、

就職する、進学する等、いろんな変化があります。なにも環境
は変わらないって方も新入社員の教育係になったりして、少し
変化があるかもしれません。そんな中で楽しみの方が強い方も
不安の方が強い方もいらっしゃるんじゃないでしょうか？
　そこで、今回は何かあったときの為に、自分を守る方法をい
くつかご紹介できたら、と思います！

⃝ストレス環境を１番にしない
　仕事や学校、周囲との人間関係など、たくさんのストレス環
境はありますが、まず気をつけてほしいことはそのストレス環
境にいる時間が長かったり、関係の密度が高くても、１番に考
えるのは自分の時間にしてほしいってことです。仕事に熱中す
るも良し、勉強をがんばるも良し、人に優しくする、コミュニ
ケーションを取るのもいいですが、そこが１番にならないよう
にしてあげること。短期間ぐっと集中してやらなきゃいけない
こともあると思いますが、それは瞬間的でいい。それが終わっ
たらちょっと息抜きしながらで良いんです。『周りにすごい人
たちがいっぱいいる』なんてことは自分ががんばる理由にする
必要はないんです。簡単なことから始めるなら、お昼ごはんは
しっかりと休憩しながら食べる、週に１日は居残りや残業せず
に帰る、人から頼まれることは２つに１つは断る。など今まで
がんばりすぎてた人はここから始めましょう。これから始まる
人は、適度にサボる、やりたいことをやめない、人の話を聞き
すぎない、これらを意識して、ストレス環境が１番にならない
ようにしておきましょう！

⃝感情を無にしない
　人は表に出る、出ないはありますが、『感情』の生き物です。
喜怒哀楽があり、自分を表現したり、発散したりします。私も
クールな時期があり、あまり笑わない時期もありましたが、『泣く』
ということと『楽しい』ということの感情だけは忘れたことがあ
りません。人それぞれ感情の出方は違いますが、すごいストレ
スがかかると感情をコントロールできなくなり、殺してしまう人
がいます。それでは心に大きな負担がかかってしまうので、バ
ラエティーや YouTube、TikTok を見て笑う、ドラマや映画を
見て泣く、推し活を楽しむ、それらを積極的にして、感情を抑
えないように、常に爆発させておきましょう。我慢する必要なく、
その時間を取ることは最優先事項と考えておくといいですね！

⃝ポジティブになろうと努力しない
　私は自他共に認めるポジティブモンスターですが、同じぐら

皆さん、こんにちは！ たくさんの雪が降った冬の寒さが和らいで、少しずつ春の暖
かさを感じるようになりましたね。出会いと別れの季節、時が過ぎるのはあっという
間ですが、大切に過ごしていきたいものです！
それでは、Happy Times Vol.118 のスタートです !!
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お得な情報はもちろん
便利な機能が満載です☆

登録して頂くと、
その場で
100円OFF
（施術料金に限ります）

登録して頂くと、
その場で
100円OFF
（施術料金に限ります）

LINE から
予約ができる!!
LINE から
予約ができる!!

オンラインショップで
TJ オリジナル
ブランドの商品が
購入できる !!

オンラインショップで
TJ オリジナル
ブランドの商品が
購入できる !!

ぜひ
お友達追加
お願い致します★

トロちゃん
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編集部からのお知らせ！

成人おめでとうございます!!成人おめでとうございます!!
［BEST DESIGN］大賞［BEST DESIGN］大賞

※Kanoalea の
　営業時間は
　こちらから→

※ lululu の
　営業時間は
　こちらから→

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）
～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp
予約優先制です。お待ちいただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。
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土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）
～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00
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編集部からのお知らせ！

天白店　勢力優香

大府店　蟹江祥子

大府店　下村英里
桑名店　川田理紗子

桑名店　稲葉由希恵
豊明店　小林英里奈

岐阜店　HAIR　松岡優輝
　　　　着付け　平井祥代

知立店　HAIR　山田宥斗
　　　　着付け　宮田知実

日進店　HAIR　北村優樹
　　　　着付け　岩倉美怜

木曽川店　HAIR　足立和久
　　　　　着付け　長谷川唯可

今年成人式を迎えた方のステキなデザインをご紹介します。
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