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ので、変化をしないように変化しているということでもあると
思います。今回の事はいつもより負荷がかかっていると思いま
すが、気持ちの面での適応は早かったんじゃないでしょうか？

先述の通り、捉え方にもよりますが、こんな風に思うのも一理
あるのでは？ と考えました。

力を使うということは、頭で言えば勉強する、体で言えば筋ト
レする、みたいなモノです。
と言うことは、【変化】をするということは、はじめは疲れ
るかもしれないけど、していくにつれて簡単になるってことだ
と思うんです。
①②③を選んだ方も、変化を否定せずに、スタート地点に立っ
てみるのもアリじゃないでしょうか？ そうすれば、想像もし
なかった大きな出来事にも対処できる力がつくかもしれませ
ん。

これを機に、いま自分の周りにあるもの、こと、環境など
【変化】について、考えてみてもいいんじゃないでしょうか ??

と言った形で【変化】について書いてきましたが、２つみな
さんに覚えていてほしいことがあります。

１つ目、人は誰も悪い方へ変化したいと思う人はいませんし、
しようと思う人もいません。と言うことは、誰かが、何かが変
わろうとしている時には、良い方向へ進もうとしている時です。
人から見れば、なにやってるんだ？ と思えることも、今さら？ 
みたいなこともあるかもしれません。それでも、良い変化をし
ようと力を使っています。
その時には、ぜひ応援してあげてほしいし、協力してあげてほ
しい。そして、自分も感化されて、変化していってほしいなと
思います。

そして２つ目、変化について書いてきましたが、先述④は変わ
らないことへ力を使うということでした。極端に言ってしまえ
ば、人は常に変化し続けます。
力を使って、良い方向へではなく、勝手にどんどん変化はしま
す。何が言いたいかというと変わらないと言うのは【尊い】
ことなんだってことです。
今年はほんとにショックな出来事が多く、今までのように…と
いかないことがたくさんありました。そんなことなければ…と
思う人もたくさんだったでしょうね。

長くなりましたが…
変化するということを良いことに使って、変わらないというこ
とに感謝をして、来年を迎えたいと思います。
みなさんの 2020 年が【終わりよければ全て良し】に
なるよう、年末のお手伝いをさせていただけるように、TJ 天
気予報は変わらず【お客様を第一と考え、誠意と情熱を
持って奉仕します】という理念でお待ちしております。

2020年残りわずかですが、よろしくお願い致します!!

挨拶でも書きましたが、今年は誰もが予想しなかった出来
事が起こりました。

誰もが何かしらの影響を受けて、これまでの生活から【変化】
したことがあったんじゃないかと…。そして、その変化はすん
なりと受け入れられること、到底受け入れることができないこ
と、まだまだ馴染んではいないけど、やっと…みたいなことま
で、たくさんのことがあった思います。

今回のような強制的に変化するケースは稀で、人は基本的に変
化を好まないと言われています。
もちろん、モノや事によっては、新しいものを求め、追求して
いくこともあるのですが、今回のような『生活』に的を絞って
いくと、どんどん変化させる人は、なかなかいないんじゃない
でしょうか？
それは、なぜか？ と真剣に考えてみたことはありませんでし
たが、この機会に掘り下げてみました。

 1   現状に満足している 
何も不自由することがないから、何も変えようと思わない。

 2   変化が怖い 
変化というものは、まだ見たこと、聞いたこと、体験したこと
のない世界へ飛び込むことが多いと思います。
未知への不安や恐れ、心配があると変化を好まないでしょう
ね。

 3   疲れる、めんどくさい 
変化と言うものは、何もしなくてはできません。
何かをしない限り、変化できないですから、力を使うという意
味では、そこまでするなら…と思う人もいるかもしれません。

 4   変わりたくない 
今が最高だから、変えたくない！ なんて人もいると思います。

さて、さっと思い付いたのはこれぐらいですが、みなさんはど
れかに当てはまりましたか ??

「いや、私は変わるの大好きだから、①に当てはまるけど、もっ
と良くしたい !!」 なんて、言ってもらえると、こちらまで嬉
しくなります♪

捉え方にもよりますが、①②③は変化するために力を使わない、
④は変化しないために力を使う、で分けられます。

①②③を選んだ人たちは、今年の変化に振り回されたなぁっと
思いませんか ?? 変化をすれば力を使うので、環境に合わせる、
周りに合わせることで、疲れたり、めんどくさいと思う人が多
かったんじゃないかと思います。
④を選んだ人は、逆にいつも変わらないことに力を使っている

こんにちは！ TJ 天気予報のモジャモジャモアイこと、中野裕央です！

想像もしなかったことが、たくさん起きた 2020 年も早いもので終わりを迎えようとしています。みなさん

は今年を漢字一文字にするなら、何にしますか？ ナカノはそんなことを考えつつ、残り２ヶ月を過ごして

いきたいと思います。それでは、ハッピータイムズ VOL.110 のスタートです !!
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編集部からのお知らせ！

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）
～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp

※Kanoalea の
　営業時間は
　こちらから→

編 集 部 よ り

コロナウイルス感染症に対して、最前線で治療に従事されている医療関係者の皆様に深く感謝申し上げます。
TJ 天気予報は「新型コロナウイルス対策等の活動支援募金」として【マスク募金】をしております。
2020 年 5月から募金活動を始め、各店から集まった募金は

合計166,455円（９月末現在）
になります。ご協力ありがとうございます。
お寄せ頂きました募金は、新型コロナウイルス対策などの医療活動を中心とした日本赤十字社の活動支援のため全額を同社に
寄付致します。引き続き活動しておりますので皆様のご理解・ご協力を宜しくお願い致します。

成人式を迎えられる新成人の皆様、おめでとうございます。
2021 年成人式をご予約頂いているお客様へご連絡がございます。
TJ天気予報では今回コロナ禍の中で成人式等、美容室でのメイク・施術をしないこととなりました。
但し、現在ご予約を承っておりますお客様は【マスク&フェイスシールドを着用し施術】を
させて頂きます。
打ち合わせの際に再度、確認をさせて頂きます。
ブラシ類などは、消毒無しでの道具の使い回しは禁止とし、人数分ご用意させて頂き、お直し用にお
渡しするなどの対策をさせて頂きます。
また、成人式の内金に関して成人式中止となった場合、ご返金するのが難しくなる場合がございます
ので、今回に限り内金を頂いておりません。もし、内金をお支払いしているお客様はご予約店舗へお
電話下さい。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程宜しくお願い申し上げます。

■営業受付時間

■全店定休日/月曜日※月曜祝日の場合もお休みとさせていただきます。

カット
平日（火～金） AM 9:30～PM6:10 ～PM5:00
土・日・祝日 AM 9:00～PM6:10

～PM4:30
～PM4:30

縮毛矯正（カット込）
～PM4:30
～PM4:30 ～PM5:00

パーマ or カラー（カット込）パーマ + カラー（カット込）

TJ天気予報　ホームページアドレス　http://www.tj-tenkiyohou.co.jp予約優先制です。お待ちいただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。

● • ● • ●　年末年始の営業時間について　● • ● • ●

年末年始の営業時間のお知らせです。

12月21日月 お休みさせていただきます。

12月22日火
～12月27日日 通常営業とさせていただきます。

12月28日月
～12月30日水 通常営業とさせていただきます。

12月31日木 お休みさせていただきます。

令和３年１月１日金
～１月４日月 年始休業とさせていただきます。

１月５日火 9:30～16:00の営業とさせていただきます。

１月６日水 通常営業とさせていただきます。

１月10日日・11日月 成人式の為、各店営業時間が異なります。
ご利用店舗にご確認下さい。

１月12日火 振替休業とさせていただきます。

● • ● • ● • ● • ●　マスク募金　● • ● • ● • ● • ●

2021 年成人式の施術について、ご予約頂いているお客様へ
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