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２　ハッピータイムズ

陸上競技部の指導と生活指導に手腕を発揮

　　し、松虫中学校では７年間で 13 種類の

日本一の生徒さんを輩出された原田隆史先生

の行動基準といいますか、理念の言葉の１つ

です。

　はっとしました。その思考は私にはなかっ

たです。そのときそのとき一生懸命、そう思っ

て取り組んでいるつもりでしたが、人生と

思う。一生懸命のレベルが違うなと思いま

した。何事でもそうです。そうじと思うな人

生と思え。人生と思ったら、100％自分の力

を出し切っていただろか、まっいいか～です

ませていることはなかったかな？　明日でい

いやってことってなかったかな。自問自答し

ました。今がそのとき、今やらねば

いつできるんだ。この言葉でかなりモチ

♪いいぞガンバレ　ドラゴンズ　燃えよドラゴンズ！♪
バンザーイ バンザーイ 優勝しましたぁー！ まぁー いい試合でした。落合監督の涙に何度もらい泣
きをしたことか。インタビューの言葉を全部言えるくらいくり返しＴＶ観ましたから（笑）
今シーズンは、３試合ほど、ナゴヤドームに足を運びました。私の隣の席は、小学校低学年の男の子で、メガホンに、
選手の名前の書いた画用紙に、グローブに、試合中も大忙しで、てんやわんやになってました。
とってもかわいかったですけどね…。やっぱり、プロってすごいですよね！
ナゴヤドームのあの大声援の中、バッターボックスに立って、うつんですから。あっ、うっ
てない試合もありましたが（笑）私だったら、足がガクガクでうてたもんじゃないですよ。
比べることが間違っていますけどね。
今シーズンは、メガホンとリストバンドだけだったので、来シーズンはユニフォームを着て
応援しようと心に決めた今日この頃でした。もちろんMr.ドラゴンズ３番を購入しますっっ。
重要なことを言い忘れていました。皆様、アンケートにご協力いただきましてありがとうご
ざいました。温かいお言葉をいっぱいいただきました。とても嬉しく、そしてご期待にそえ
るようこれからも頑張っていきたいと思いました。皆様のお言葉 1 つ 1 つが、原動力になっ
ています。本当にありがとうございます。
ハッピータイムズ vol.29 スタートです。お付き合いくださいませ。

編集長のモジコです

ベートされました。単純という噂もあります

が…。

　何事も、全ては思いから生まれます。身の

回りにある全てのものはどのように生まれた

か、ペンや机、かばん、椅子、携帯電話。モ

ノの起源は人間の「思い」にあります。この

世にある人間が作り出したもの全ては人の思

いから生まれています。

　モノを発明し完成させるまで、「そんなも

の実現できるわけない」とバカにするか、「一

体どうすればそこにたどり着けるのか」と必

死で考え抜くか。その差はとてつもなく大き

いです。つまり、イメージをどこまでも鮮明

に描ききれば、実現できないことはないとい

うことです。思いはかなう。いつか実現

できる。私はそう信じています。

　少し話は変わりますが、原田先生は「全

ては日々の習慣で決まる」といいます。

７年間で 13 種目の日本一になったのも、生

徒さん１人１人の日々の習慣だと…

　家庭で毎日、規則正しい生活を送る。心を

編集長モジコのあいさつ

私らしさの方程式

仕事と思うな人生と思え !!



ハッピータイムズ　３

創るために家庭でお手伝いを決めてそれを継

続する。

　一度決めた仕事をやり抜く強さを体験でき

れば、自分で自分を高めることができる。奉

仕活動や清掃活動で感謝の心を育み、態

度教育を徹底すれば、慢心を防ぎ、どこにいっ

ても通用する自立型人間になれる。躾が

非常に大切なんです。

　当たり前のことですが、例えば「靴をそろ

える」やり続けてみる。家庭でも、職場でも、

出かけた飲食店でも、必ず変わります。自分

が変われば、周りが変わり、環境が変わりま

す。ある男性が、毎日、玄関の靴をそろえる

ことを日課にしたそうです。第一日目、奥さ

んは開口一番こう言ったそうです。「どうし

たの？　靴なんか揃えて、やましいことがあ

るんじゃないの？」それからしばらくは、「ど

うして突然、こんなことをはじめたんだろ

う？」と冷たい視線を投げかけられたそうで

す。

　その男性も気恥ずかしくてしょうがないの

ですが、自分の決めた日課です。考えるより

も行動あるのみです。

　一番最初に、彼の行動に反応を示してくれ

たのは、なんと４歳になる息子さんでした。

お父さんが毎日玄関の靴をせっせと揃える姿

を見て、息子さんもまねをしてそろえるよう

になったそうです。

　今では自分が揃える前に、小さな息子さん

が真っ先に靴を揃えてくれるようになり「や

りなさい」と一言いわなくても、親が率先し

て行動すれば、子供は親の行動を真似する

ものなのです。さらに、彼が日課に決めたの

は「ありがとう」の一言をいつも欠かさ

ないこと。他人に対しては何でもない一言で

も、身内に対しては非常に照れくさい。やは

り奥さんの最初の反応は素直ではなかったよ

うですが、続けているうちに、奥さんから「あ

りがとう」という言葉がかえってくるように

なり、お互いの気持ちを尊重し合えるように

なったそうです。

本当に、ちょっとしたことです、まずはや

　　り始めることが大切です。私も、ずっと

一人暮らしをしていて、親と話す機会など盆

と正月くらいでした。もう４年くらいになり

ますか、毎朝「おはよう」の電話をしています。

始めは「どうしたの？　なにがあったの？」

と逆に心配されましたが、やると決めたんだ

と続けました。不思議なことに挨拶だけのこ

とですが、家族が支えてくれていることが、

自分の活力になり、母とも頻繁に会うように

なり、会えば、お互いの悩みや、あった出来

事を、時間のある限りああでもないこうでも

ないと、親友のように話すようになりました。

　何でもいいんです。「ゴミだしをする」「お

酒を控えてなるべく早く帰宅する」「靴を揃

える」小さな変化でも家族にはわか

ります。そして家

族が仕事へのやる

気を大いに高めて

くれます。本当です。

　「心をつくる」こ

とそれが全てです。まず

一歩を踏み出すこと、そ

れでさらにいい人生が送

れる私はそう思います。

『大人が変わる生活指導』
仕事も人生もうまくいく

原田 隆史 著

編集長モジコのあいさつ



王子こと
堤　哲郎です。

　　　皆さんこんにちは！ またまた２ヶ月ぶりの登場の王子です！
すっかり朝晩冷え込むようになって来ましたね。あっという間の冬到来という感じですが、皆さんお元気でしょうか？
10 月は社内コンクールがあったり、社員旅行があったりと何かとあわただしくあっという間に過ぎてしまい、時間の

大切さが身にしみている今日この頃です。皆さんも何かと行事ごとの多い 10 月が過ぎ「ほっ！」っと一息という
ところではないでしょうか？‘食欲の秋’は過ぎましたが食べ物のおいしい季節ですよね !!

食いしん坊王子のおいしいもの食べ歩き!!
今回は「鍋」食べ歩いてきました!!

「えっ！ 鍋？」って思うかもしれませんが、そうなんです。実は今回、10 月号が急遽お休みになってしまったので‘旬のもの’として考
えていたものが季節的に合わなくなってしまいこのような形になってしまいました、ご了承くださいｍ（－－）ｍ。ちなみに本当は‘さんま
のてこね寿司’なんてものを考えていたのですが、それはまたの機会に…。何はともあれ寒くなってきたこともありここはやっぱり‘鍋’
かなと思います。お買い物などに行かれても店頭にいろんな種類の鍋が並んでいますよね！ そんな訳で北風吹き飛ばして行きますよ～！

さて今回は予定を変更して急遽‘鍋’の特集でしたが、いかがでしたか？ やっぱり冬になると一番食べたくなるのは鍋だったりしませ
んか？ 結構お手軽に楽しめて、野菜もたくさん食べれるし、何より後片付けも楽 !! ってことでご家庭でも鍋を囲みながら団欒をしたり、
お友達や、彼・彼女と鍋をつつくなんてことも多くなると思いますが、ぜひぜひ心身ともに温まってください !! 僕も冬の寒さに負けない
ようにどんどん食べて温まります !! ま、食べるよりどちらかといったら鍋の具として提供した方がいいものもつくところにはついてます
が…。それは見なかったことにして、次回はいよいよ 2006 年の締め！ ということで大いに盛り上がりたいと思います !! 大いに盛り上が
るといえば・・・そう！皆さんの大好きな「ラーメン」特集！ をやっちゃいます。今年最後にふさわしい盛り上がりで行きたいのでどん
どんおいしいお店教えてください！ それではまた次回に。

 「食べ過ぎました！ ほんっと
に食べ過ぎました !!」実は今
回のお店‘鍋’を求めていっ
たのですが、なんと‘焼肉屋
さん’だったんです！「なん
で？？」って感じですがとり
あえずお店の紹介を…。お店
の名前は「はな牛」さん。
春日井市にあるお店です。割

と大きなお店で内装もかなりきれいなお店でした。とりあえず疑問符を抱
いたまま中に入り、メニューを開くとありました！‘味噌ちげ鍋’。焼肉
屋に来て‘鍋’を食べるのは初めてですが、見た目もおいしそうでさっ
そく頼んでみました。肉を焼くおいしそうな匂いに包まれてアツアツの鍋
がやってきました！ たっぷりの野菜に、大きな豆腐と肉が入っていてとて
もおいしそうです。しかもちげ鍋なので食欲を刺激する辛そうな匂いに触
発されて、ガッツリといきました！「辛い！ 熱い !! でもうまい !!!」メチャ
クチャご飯も進む味ですし、何と言っても元が肉の専門店なのでそりゃ～
おいしいでしょって感じですよね！ 二杯目にして汗かいちゃうくらいの勢
いで食べ続けました。でも、辛すぎることなく癖になるようなスープで一
滴も残さず飲み干しちゃいました。しかも、せっかく焼肉屋に来たんだからとばかりに、カルビやタンなどお肉もたっぷり頼んでし
まい、気がつけば２人でお肉を 12 人前食べ、ご飯も２杯お変わりするという食べっぷり !! そりゃ～食べすぎだろって感じですよね？ 
嘘のようなほんとの話なんですよ！ さすがの僕達も食べ終わった後動けなくてちょっと反省しましたが…。でも、すべてにおいて
そのくらいおいしかったってことです。本来の目的を忘れ夢のような満足感に浸りながら、しばらくまったりと話し込んでしまいま
した。でも、人間て不思議ですよね～、そんなに満腹になっているはずなのにな・ぜ・かデザートは欲しくなるんです。こちらのお
店はデザートも充実していてプリンと杏仁豆腐をたのんで、これまたぺろっと食べてしまいました。これで満足しないわけが無いで
すよね！ パツパツに膨れ上がったお腹をさすりながら、大・大・大満足でお店を後にしました。焼肉屋で鍋もいいモンですよ、ほ
んとに。新しい‘鍋’の楽しみ方のひとつとして是非この冬には‘焼肉屋で鍋’を試してみてください！
＊住　　所／〒 486-0807　愛知県春日井市大手町４丁目 6-8　　電　話／ 0568-31-5212
　営業時間／ PM17:00 ～ PM24:00　　　　　　　　　　　　　 定休日／月曜日

今回は春日井市にお住まいの A・J 様からのご紹介です。

ラーメン

食いしん坊王子のおいしいもの食べ歩き

４　ハッピータイムズ

春日井市大手町４丁目６－８
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ＴＪ天気予報 秋冬ニューヘアライン2006

アゴラインをきれいに見せる今年

人気のショートボブに毛先に長短

をつけて、無造作なボリューム感

を出します。

前髪を長めにすることにより、大

人っぽいイメージにも出来ます。

根強い人気のロングスタイルはイ
メージに合わせてレイヤーのつけ
方に変化をつけます。
トップを長めに設定することによ
り、秋冬らしい落ち着いた大人の
イメージになります。カラーもオ
レンジブラウンでツヤ感を出すの
がPOINT。

ヘアメイク：ＴＪ天気予報テクニカルチーム（Ｔ４）

 2006年 ＴＪ天気予報が提案する秋冬のニューライン

ハッピータイムズ　５



秋冬! 人気のトクトクセットメニュー（お歳暮つき）

６　ハッピータイムズ



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

11　　　　月

＊月曜日は定休日になっています。

必ずご利用店にご予約お願いします。ご予約の際『OFF シーズンストレート企画』とスタッフにお伝え下さい。

ストレート会員料金より

・エクセレントストレート　　18,500 円（税込）
・しなやかストレート　　　　17,500 円（税込）
・スーパーＤライナー　　　　16,500 円（税込）
・ナチュラルストレート　　　13,500 円（税込）
・スリムパーマ　 　　　　　　11,550 円（税込）

4,000円OFF

ストレート会員料金より 3,000円OFF

ストレート会員料金より 5,000円OFF

ストレート会員料金（シャンプー・カット込み）

OFF シーズンストレート企画
あの

大人気企画が
再び登場 !!

～ 一部のお客様だけに告知しております。～

またまたやってきました、OFF シーズンストレート企画！
美容室で一番の繁盛月になるのが、12 月です。
12 月は、いろいろな行事があり、また新年を迎えるにあたり、
ほとんどの方が美容室にご来店されます。
ＴＪ天気予報としては、うれしい限りですが、どうしても混雑します。
そこで、多くのお客様から好評だった、OFF シーズンストレート企画を行います。
今年、最後の［OFF シーズンストレート企画］なのでお見逃しなく !!
ちょっと早めにストレートをかけて、お得で、快適に過ごしましょう。

期間限定　11月１日㈬～11月30日㈭

2006 年　OFF シーズンストレート企画
①今回の企画は、優良顧客様とＴＪ天気予報でストレートパーマをかけたことがある一部の方だけに
　告知させていただきます。
　たくさんのお客様が集中してご迷惑にならないように、一部の方限定に告知しました。

②今回も平日が更にお得になっています。　　

ハッピータイムズ　７

今年最後の大企画！ OFFシーズンストレート企画

スリムパーマ

パーマやゆるめのクセ
毛をサラサラなスト
レートにし、ボリュー
ムを抑えます。パーマ
をとりたい方・弱いク
セの方にお勧めです。

11,550 円

ナチュラル
ストレート

ストレートアイロンで
ボリュームの出やすい
髪質を抑え、手触りが
軽いストレートパーマ
です。やわらかい質感
が人気の秘密です。

13,500 円

スーパー
Ｄライナー

どんなくせ毛もしっか
り伸ばします。

16,500 円

しなやか
ストレート

素肌のような新感覚の
ストレートパーマ。

17,500 円

エクセレント
ストレート

より自然に、より滑らかに、
より上品にワンランク上の
大人の縮毛矯正ストレート。

18,500 円

ストレートパスポート・
Ｔ Ｊ 天 気 予 報 を
ご 利 用 の お 客 様

特別料金（税込）
（シャンプー・カット・ブロー込）

根強い人気で
№１

１ヶ月間で
1008 人の人が
体験し実感した

ぜったい満足の
秘密兵器



スリークカール

前回のハッピータイムズで、お店の一番お勧めメニューは？　と聞かれたら

私は、スリークスリム・ボリュームダウンと答えるでしょうで紹介した。

スリークスリム・ボリュームダウンが、すごいことになっちゃいました。
どんなにすごいことになったかと言うと

スリークスリム・ボリュームダウンは、弱いクセ・ボリュームの出やすい髪を扱い
やすくするメニューですが、どうしても根元から毛先までまっすぐになりやすいです。
これはこれで素晴らしいのですが、お客様の要望で多いのが毛先には、
動きがほしいと言う意見が非常に多かったのです。

そこで、メニュー開発チームでいろいろ試行錯誤した結果、いいのが出来上がりました !!
＊アカデミー賞があるなら、最優秀賞を与えたいほどの自慢の一品です。

その名も、スリークカール
根元のボリュームダウンと毛先に動きを同時に出来る優れものです。

どんな特徴があるか一部をお伝えします。

・根元～中間のくせ・ボリュームを抑え、同時に毛先に動きをつけることが出来る。
・短時間で、ボリュームダウンが出来、毛先に動きをつけることが出来る。
・化粧品ジャンルの優しいお薬なので、ダメージを最小限に抑えることが出来る。
・トリートメントをしたような手触りになり、ブローしやすい。

すごいことになっちゃいました。

2006 年のアカデミー賞　最優秀賞　スリークカール　一度試したら、やみつきになります !!

＊ボリュームダウン・スリークスリム・スリークカールで使用している　　　　　という薬液を使用しています。
　そのパンフレットを同封しましたので、よろしかったらご覧下さい。

などいろいろな特徴があります。
特に、ボリュームが気になる、くせで広がるなどのお悩みがある方におすすめですので、この機会にお試し下さい。

カット込み     9,800円（税込）

スリークスリム
カット込み     8,400円（税込）

広がる・はねる・うねる・おてんば髪を扱いやすく。

少し強いクセ、髪の広がりが気になる方におすすめです。

ボリュームダウン
広がる・はねる・うねる・おてんば髪を扱いやすく。

弱 い ク セ、 毛 先 の お さ ま り が 悪 い 方 に お す す め で す。

Ｔ Ｊ 天 気 予 報 人 気 メ ニ ュ ー

多くのお客様
のお声から
作りました。

スタッフ自慢の一品

スリークカール
カット込み 12,600円（税込）

根元のボリュームダウンと毛先の動きが同時に出来る
こちらの

メニューも
おすすめです。

８　ハッピータイムズ

新メニュー！　スリークカール



サビない頭皮へクレンジング
トリートメントが
新しくなりました。

ここ最近、お客様のご意見でこんなお声がよく聞かれます。
・昔は髪が多くて大変だったのに、なんだか少なくなった気が…
・上のほうにボリュームが出なくなった…
・抜け毛が、最近多くなった…

などこのように、髪の毛が細くなったり、抜け毛などの悩みを抱える方が、多くなっています。
その原因は、食生活・生活習慣などいろいろありますが
私達、美容師から言えることは、［頭皮がサビている］と言うことです。

頭皮がサビるとは、毛穴の中に過酸化脂質がたまっている状態で、この過酸化脂質が髪・頭皮に悪影響を与えます。

～ 頭皮トリートメント ～

１・頭皮がべたつく。
２・シャンプーした後でも、フケ・かゆみがある。
３・頭皮が赤い。
４・髪が細くなる。
５・髪の成長を妨げる。

過酸化脂質の影響

など、様々な原因になるのですが、この過酸化脂質は通常のシャンプーでは落とすことが出来ません。 
この過酸化脂質を落とすメニューとして、今までＴＪ天気予報で提案していたのがクレンジングトリートメントでした。 
これが、バージョンＵＰして髪にも、頭皮にも、育毛にも効果があるメニューとして新登場したのが、
頭皮トリートメント・リーファです。

過酸化脂質がたまっている。
（頭皮のサビ）

毛穴がくっきり見える
健康な頭皮

ココで頭皮トリートメント・リーファの工程の説明をします。

❶
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

❷
乳
　
化

❸
シ
ャ
ン
プ
ー
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

❹
栄
養
補
給

頭皮トリート
メント リーファ
～上質と向き合う、ゆたかな髪創り～

新登場 ショート
コース

クレンジング
マッサージ
５分

乳化
マッサージ
５分

シャンプー トリートメント

＊お持ち帰り、クレンジングオイル（オイルリリサー付）

ロング
コース

クレンジング
マッサージ
10分

乳化
マッサージ
５分

シャンプー トリートメント
＊同封のパンフレットをご覧下さい。

ヘアサイクルと毛髪再生のしくみ

バルジ

幹細胞

毛乳頭

退
行
期

毛母細胞の
もとである
二次毛芽が
毛髪再生の
鍵 !!二次毛芽

休
止
期

毛母細胞

成
長
期
初
期

成
長
期

NEW

￥2,100（税込）

￥2,800（税込）
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頭皮トリートメント（リーファ新登場）

泡・泡クレンジングオ
イルで、毛穴に詰った、
過酸化脂質を浮き上が
らせます。

浮き上がった過酸化脂
質をシャンプーで乳化
させながら、洗い流し
ます。

専用シャンプー・トリー
トメントで汚れをしっ
かり落とし、髪と頭皮
に潤いを与えます。

お客様の悩みに合わせ、すこや
かな頭皮を作る［ナリッシン
グエッセンス］、太くて健康な
髪を作る［バイタナジー］の 2
種類の栄養剤を用意しました。

中へ進め～

オイルで
ヨゴレを
浮かす

毛穴に
つまった
過酸化脂質

バルジか
ら幹細胞
が降りて
くる

幹細胞が
変化して
二次毛芽
ができる。

二次毛芽
が毛母細
胞に変化
し、分裂
して毛髪
になる。

毛髪がさ
らに成長
して太く
なる。



２ 驚異の接着力で、３～６ヶ月
　 もつけられる。

３ 高分子ケラチンで
　 自毛も傷まない。

４ 髪質が違います。

１ 自然なつけ心地

超音波エクステ導入しました。
～ ＴＪ天気予報だから出来る、この品質でこの価格 ～

　エクステンションの悩みを解消した画期的なお勧めメニュー

超 音 波 エ ク ス テ
～ ＴＪ天気予報だから出来る、この品質でこの価格 ～

多くのご希望の髪質・髪色に合わせてご提案出来るように取り揃えていましたが、ご希望に添えな
い場合をございますので、一度スタッフにご相談下さい。

１本 500円（税込）

ＴＪ天気予報のエクステはココが違う！

超音波エクステは、編み込み・
チップとは違って、余分なもの
をつけないのでとっても軽いつ
け心地。
接合部分は根元ぎりぎりから可
能なので、前髪・髪の表面近く
からもつけれます。

エクステはすぐにとれてしまう。
長持ちしないイメージがあると思
いますが超音波エクステは、接着
力が強いので安心。
髪も普通にシャンプーが出来ます。
しかも短時間でつけることが出来
ます。

接合部分を、高分子ケラチンと
いう、髪にいい成分を使ってつ
けるので自毛のダメージはあり
ません。
これが、人気の秘密です。

実はエクステの料金は、使用してい
る髪質によって大きく異なります。
安価な髪質のものは、一度シャンプー
をするとグシャグシャに絡まったり
パサパサになったりします。しかし
ＴＪ天気予報で使用しているエクス
テの髪は［天使の輪］を実現できる
髪質と特殊な製造工程により、自然
で上質な髪質を作り上げました。

以前、ＴＪ天気予報でもエクステを導入していましたが、途中で販売をやめてしまいました。
なぜ、販売を止めてしまったかその裏事情をお話します。
以前導入していた、エクステはチップで接合するタイプを販売していましたが

・エクステをつけても、すぐにとれてしまう。
・自然ではない。
・接合に時間がかかる。
・売上げのわりにコストがかかる。

などお客様からも、クレームをいただき、そして会社としてはコストばかりか
かり、いろいろな問題が浮上して販売を中止しました。
長い間、販売をしていなかったのですが、お客様アンケートやスタッフの声からも、
エクステを導入して欲しい話は出ていましたが、いい商品がなかったので導入をし
ませんでした。
しかし、あるディーラーさんから、コレはお勧めですというエクステをご紹介して
いただきました。メニュー開発チームでいろいろテストした結果、これなら
自信をもってお客様にご提案できると確信して導入しました。
しかも、ＴＪ天気予報ならではの、スケールメリットをいかし、上質な品質の
ものを安価で仕入れることが出来ました。簡単にロングヘアーに出来たり、いろい
ろなヘアスタイルが楽しめる画期的な技術です。
一度試したら、満足すること間違いなしです。是非この機会にどうぞ !!

超音波エクステ始めました。

10　ハッピータイムズ

TJ 天気予報
スタッフからも

絶大な人気

お待たせしました！
11 月１日より

販売を開始します。

接合部分が大きくならないので、
自然なつけ心地です。

ＴＪ天気
予報は技
術保証が
ございま
すので、
ご安心し
てエクス
テに挑戦
して下さい。

髪にダメージ
を与えず接合
します。

上質な髪
質だけを
選び、購
入してい
ます。

超
音
波
エ
ク
ス
テ



ハッピータイムズ　11

リラックス
フェイシャルコース

5,000円

美容院と同じベース剤やワックス
などそろえてあります。ご安心し
てお使い下さい。

パウダールーム

５つの中からお好きなものをお選
び頂けます。オススメはツルツル
お肌のハーブティー。

ハーブティー

❶クレンジング

お肌に合ったものを選び、ALL ハンドテ
クニックでやさしくクレンジングしてい
きます。

香りも
すごくいい～　 ❷肌分析

顔面を 14 のゾーンに分け、数センチご
とに肌を見ていきます。

え!?体のトラブルが顔に表れるんだ～!!

❸角質除去

米パウダーがくすんだ肌をミクロ薄利
し、肌のトーンを明るくします。泡状に
してやさしくマッサージします。

ツルツル
＆透明感が
出るんだって！
楽しみ♪

❻仕上げ

化粧水＆クリームで仕上げ。お肌に透明
感がでます。

❹マッサージ

お肌に合ったエッセンシャルオイルでリ
ンパドレナージュマッサージをしていき
ます。

気持ちいい～
ＺＺＺ…

❶スチームタオル

ホットタオルで足を温めていきます。
マッサージの前にヘッドマッサージをし
ます。

❺マスク

植物エキスや、ビタミンが肌に浸透し健
康な状態にします。マスク中にヘッド
マッサージをします。

肌に合わせて
選んでもらった　　
私は水分
補給パック

❷背中マッサージ

背中をしっかりオイルでマッサージして
いきます。

そこっそこっ

気持ちいい～　　

❸足マッサージ

モモ～足の裏まで念入りにマッサージし
ます。

この１杯が
たまりません。

❹ふきとり

ホットタオルで背中～足までふきとって
いきます。

ふぅ～
気持ち

よかった
ぁ　　

ドライヤーもあるからしっかり　ブローできちゃう　　

ニキビの原因となるような、つまり成分
は一切配合されていないダーマロジカ化
粧品でクレンジング。仕上げまで ALL ハ
ンドテクニックで、お肌の疲れをとって
いきます。肌の生まれ変わりを体感して
下さい !!

ストーン
スパ

（30分）

フェイ
シャル
（45分）

ヘッド
マッサージ
（10分）

リラックス
ボディーコース

5,000円

エッセンシャルオイル配合のオイルで、
むくみやコリを和らげていきます。疲れ
がたまりやすい背中や足をマッサージす
ることで、体が軽くなり眠りの深さが変
わります !! 超オススメ。

ストーン
スパ

（30分）

ボディー
（30分）

ヘッド
マッサージ
（10分）

じわーんと

あったかーい

極楽だね！
眠ってしまう…
ＺＺＺ…

スゴーイ
肌が変わった!

美しく・健康でいるための秘訣
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通常のパーマ デジタルパーマ

施術方法

スタイルに応じたロットを巻き薬剤を
塗布した後加温機を使い加温し薬剤を
反応させる。（加温ナシの場合もあり
ます）

スタイルに応じたロットを巻きその
ロット自体が加温機となり直接一箇所
ずつが加温され薬剤を反応させる。

ご自宅での
スタイリング

夜、髪を洗う場合は朝軽く水でぬらし
てウェーブを戻し、ムース・ワックス
を握りこむ。カールの場合は、根元か
ら手かブラシを通してブロー。朝洗っ
た場合は 8 割くらいまでドライして
ムース・ワックスをつけて自然乾燥。

夜洗う場合も朝洗う場合も一度濡れた
状態を作りウェーブを出したい場合は、
手のひらにのせるようにしてドライし
ムース・ワックスで仕上げ。巻き髪風
にするときは指に髪を巻きつけるよう
にしながらドライ。

髪の仕上がり
状　態

根元をしっかりド
ライした後、スタ
イリング剤をつけ
ることによって、
濡れている時に見
たのと同じように
しっかりと立体感
のあるスタイルに
なります。

乾かしながら形を
つくることによっ
て、巻き髪風のや
わらかい質感を出
したスタイルにな
ります。

　秋から冬に向けてそろそろ長さを残してきた髪に変化がつけたくなる時期ではないでしょうか？　
伸ばしてる間は前回お伝えしたような感じで‘ホイル’を使ったカラーや前髪などで変化をつけて
きて、ようやく希望の長さになった今、「パーマ」をかけるチャンスがやってきました！
　一口にパーマといっても今までにも出てきたように‘カール’を毛先につけるスタイルや

‘ウェーブ’を全体につけていくスタイルなど種類は様々ですよね？　今回はそんな種類の中から
‘通常のパーマ’と‘デジタルパーマ’の二つに焦点を絞ってみていこうと思います。「なんとな
く耳にはするけど実際の違いは良くわからない…」という方も多いと思いますので、この機会に大ま
かな違いを知った上で興味のある方や、目指すスタイルに近い方などは是非挑戦してみてください！

★似合うスタイル見つけよう！！★

第８講　　～デジタルパーマ編～

　少し前からよく耳にするようになった「デジタルパーマ」という言葉、最近では「こてパーマ」も出て
きましたがいったい何が違うんだ？ということになりますよね。ちょっと比較してみていきましょう。

かなり大まかな感じではありますがなんとなく大きな違いはわかっていただけましたか？　どちらのパーマにもそれぞれ
特徴があり、スタイルによって向き不向きがあります。ご自分の目指すスタイルによりベストな形を我々美容師と共に考
えていきましょう。どちらが良い・悪いというものではありませんので、あったものをやっていただければＯＫですよ！
　施術の時間や、金額などもスタイルによってまちまちなので興味のある方はまずは是非スタッフにお尋ねください !!

～まとめ～

自分に似合うスタイルってどんなの？
そんなあなたに……

ふんわり
上品な !

ゆる巻きカール
　　カット＋ゆる巻きカール＋トリートメント

17,640円
女性らしいロングスタイルのゆる巻きカールは毛先の軽さとトップのボ
リューム感が POINT。お手入れが簡単なセレブなイメージの質感は、
根強い人気のスタイルです。

Ｔ Ｊ 天 気 予 報 で は

（税込）

似合うスタイルを見つけよう。

千秋店　店長
堤　哲郎です。

僕と一緒に
勉強
しましょう！

デジタルパーマ



千秋店 店長
堤　哲郎です。
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アルカリ成分

たんぱく質

２

Q1　「カラーとパーマって一緒の日にできるの？

　　　　　ストレートはさすがに無理かな？？」

★お客様からの素朴な疑問 　～パーマ編～

「カラーもチェンジしたいし、伸びたパーマも復活したいんだけど…」
とか

「ストレートかけたいけど、カラーも気になるしどうしよう…」
なんていう相談を良く受けます。「ダメージは気になるけど、日にちを変えてサロンにいける時間もない」といったところでしょ
うか？　そんな疑問にお答えします。
基本的には２つのメニューを同時にすることはあまり髪にとっては良くありません。なぜなら、カラーもパーマもアルカリ剤
を使うので、髪への負担が大きくなってしまうからです。詳しく言うと負担が大きくなる理由は２つあります。

このようにそのときそのときの処理の仕方によって、カラーやパーマの仕上がりに差ができたりメニューを両立することを可
能にしたりすることができます。ただしストレートの場合（特にアイロンを使った縮毛矯正）は特殊なメニューであり髪への
負担も大きくなるため、そのときの髪の状態やメニューを含めて美容師と相談していただくことになります。その状況によっ
ては、カラーとの同時の施術をお断りすることもありますが、本当に髪のことを思ってのことなのでご了承いただければ幸い
です。しかし結論としては薬剤も日々進化し、トリートメントもまた日々進化しているので極力皆様の要望にお答えできるよ
うに我々も努力していきますので是非一声ご相談ください！

（薬剤の浸透＋作用）

＊ Ｐ  ＝パーマ

　Ｃｏ＝カラー

ここまでだけを見ていくと「じゃ、やっぱり同時にはしない方がいいんだね！」ってことになってしまいそうですが、そんな
状況にしないために‘前処理・後処理のトリートメント’をさせていただきます。カラーやパーマのメニューのときに施術
の最初と最後両方に、トリートメントをするには訳があります。

１．カラーもパーマも薬剤が直接髪の内部に浸透して作用するために負担が大きくなる。
２．薬剤の中にあるアルカリ成分が髪に残ってしまい、髪の中のたんぱく質を分解してしまうため負担がか

かる。

１．前処理＝薬剤が髪に浸透する時点で失われるたんぱく質などを事前に補給しておく。
２．後処理＝薬剤の残留を防ぎ、失われたたんぱく質などの補給をし手触りや見た感じの質感を整える。

（アルカリ成分による
　たんぱく質の分解）

たんぱく質

Ｐ

Co

Co

Co

Ｐ

Ｐ

キューティ
クル

１

トリートメント

１

水

前処理あり→

前処理なし→

たんぱく質

たんぱく質

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル

仕上がり

２

後処理なし→

後処理あり→

数日後

お客様からのＱ＆Ａ　日頃の疑問にお答えします !!
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フォトコン部門
写真で表現する。
写真全体から、美意識が感じられる女
性像をトータルで表現する。

モデル部門
ファッションをベースにモデルの魅力
を最大限に引き出すヘアメイクを 40
分で創り上げる。

フォトコン部門　優秀作品の一部

モデル部門 優秀作品の一部

第一位
Part ３千秋店
鈴木・大前・長倉

第二位
1 コ可児店
永井、牛田

第三位
Part ５木曽川店
池田、田上、
宮野

第一位
Part ３千秋店
鈴木・大前・長倉

第三位
Part ３千秋店
石田、中井、植松

同率第一位
1t 津島店
吉田、阿部、涌井

2006年10月2日 TJ天気予報全社員を集めた社内コンクールが、愛知県小牧市にある小牧パークアリーナにて行われました。
取引先の企業の方々もお招きしたコンクールです。

コンクールの内容は 2 ～ 3 人のチームに分かれ、フォトコン・モデル部門のトータルの完成度により順位を競いました。

時代の美を創造する！

優勝チームのコメント
鈴木：３人が持っている力を最大限に活か
した作品が、認めてもらえてうれしかった
です。思い出すと涙が出そうな程良い思い
出になりました。メンバーの二人にはとっ
ても感謝しています。

大前：ありがとうございます。いろんな事
を三人で話し合って、納得のいく作品が作
れた気がします。とても勉強になったので、
もっと学んでいきたいです。

長倉：メイクは初めて本格的にやりました
が、教えられる事ばっかりでとても勉強に
なりました。みんなで一緒に考え、本気で
悩み、意見を言い合いながらがんばりまし
た。このコンクールですごく成長したと思
います。

2006 年ＴＪ天気予報社内コンクール

AM9:00
裏方スタッフが続々と集まり、会場を作り始めます。
意外と重労働でみんな汗だくです。

AM10:30
フォトの審査が始まります。 
来賓の方と TJ 天気予報の幹部の審査が始まります。

AM11:00
服の抽選会が始まりました。
今回のコンクールでは、事前に決められた服で
はなく、抽選で決められたものに合わせたヘア
スタイルを即興で考えなければいけないため、
技術とは別に運も必要になってきます。

PM1:00
開会式を終え、競技の開始です！
競技時間は 40 分。
皆真剣に取り組みます。

PM4:00
閉会式です。
審査の結果が発表されます。緊張の一時…。審査
結果発表の間に特別ゲストの入場がありました。

特別ゲストは 和田
アキ子さん！…に扮
した３t 日進店の池
田君でした。
和田アキ子さんごめ
んなさい！

フォト・モデル 総合優勝は
Part ３千秋店の

鈴木・大前・長倉チームでした。

優 勝 お め で と う ! !
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その名もＴＪ天気予報　各務原店　７コです。
いつも OPEN にあたり、スタッフの異動が多いと、
たくさんのお叱りのお言葉を頂戴しておりますが今回も、
オープニングスタッフとして 10 名のスタッフが異動になりました。
ご支援をいただきましたお客様には、
多大なご迷惑をお掛けし申し訳ございません。
この場を借りて、お詫び申し上げます。
各務原の地で多くのお客様にＴＪ天気予報が出来て
よかったと言っていただけるお店・スタッフ作りに
努力致しますので今後もＴＪ天気予報をよろしくお願いします。

新しい仲間が、11月11日㈯に岐阜県の各務原市にOPENします。
その名もＴＪ天気予報　各務原店　７コです。

●住所/岐阜県各務原市那加前洞新町４丁目195番地
●TEL/058-389-2558

私たち各務原スタッフはひとりひとりのお客様にヘア
スタイルを通して、「笑顔」と「満足」がいっぱいい
ただけるよう、丁寧な技術と心のこもったサービスで
取り組んでいきます。
どうぞ、各務原店をよろしくお願いします。 サロンマネージャー

足立 和久

編集部からのお知らせ①

ご協力頂きまして、大変感謝いたします

今年も、たくさんのお客様にアンケートのご協力を頂き、感謝いたします。
ありがとうございました。お褒めのお言葉を頂き感動し、お叱りのお言葉を頂き反省し、大変
勉強になりました。これからもより良いお店づくりを心がけてまいります。この場を借りて、
お礼申し上げます。

※ご協力頂きましたアンケート特典
のご当選者の発表は次号のハッピー
タイムズで行います。もうしばらくお
待ちください。

編集部からのお知らせ①！
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年末年始の営業時間のお知らせ
今年も残り２ヶ月になりました。たくさんのお客様にご来店を頂き大変感謝いたしております。
ありがとうございました。
来年もよろしくおねがいいたします。年末年始の営業時間の連絡をいたします。
年末は混雑が予想されますので、お早目のご予約をおすすめいたします。

あのアロマオイルが自宅でも！
～ 多くのお客様のお声をいただきました。～

お客様アンケートでも、評判の高い TJ 天気予報のシャンプー中に入れるアロマオイルが購入出来るようになりました。パチパチ!!
あのアロマオイルの香で至福の時間が、家庭のお風呂場で体験出来ます。

しかも価格も、お手ごろな値段にしましたので
これは、お買い得ですよ～。人気のグレープフルーツやゆずなど、TJ 天気予報オリジナル
のアロマオイルで楽しいバスライフをお過ごし下さい。

15mℓ
＊アロマオイルを取り扱いしていないお店もありますので、
　スタッフにお尋ね下さい。

至福の
アロマオイル

お待たせしました！
あのアロマオイルが
購入出来ます。

TJ天気予報オリジナルアロマオイル
～あの香りが自宅でも～

『メールマガジンはもうやってないの～』
そんなご意見をアンケートでたくさんいただきました。ご要望に応え、作っちゃいました。携帯用ホームページ。そして、
またまた復活。『ＴＪ天気予報　メールマガジン（仮称）』過去に登録いただいていた方（もう一度登録してください）も、
初めての方もドンドン登録してください。登録料無料 ( 通信費は払ってくださいね　＞。＜ )　定期的にお得な情報をお
伝えします。限定企画も予定しています。そこでなんと！ びっくり情報 !! メールマガジンに登録頂き、登録完了画面を
スタッフに見せると

TJ 天気予報
三大特典

プレゼント

上の①～③の中からお好きなものを一点。
って企画書を上司に見せたら……　怒られました !!『セコイ』って
ドーンと !!! ①～③まとめて（②はお買い上げですが…）プレゼント
http://www.tj-tenkiyohou.co.jp/mobile 
プレゼントは 11 月 30 日までですがたくさんの登録お待ちしています。

今回、同封したミルボ
ン「 リ ー フ ァ」 の ト
ラベルサイズ ( シャン
プー・トリートメント)
プレゼント

【希望の方に】シャン
プー剤に入れている
アロマオイル（通常
1050 円）をなんと
500円で販売します。

秘密がいっぱい

載っている『TJ

本』プレゼント

人気の

半額

12 月 26 日（月） 定休日
　　　27 日（火）～ 30 日（土） 通常営業

　　　31 日（日）

９時から 17 時まで　※営業時間が異なります。ご注意ください。
受付時間
・ストレート　　　　14時30分
・パーマとカラー　　15時
・パーマかカラー　　15時30分
・カット　　　　　　16時10分

１月　１日（月）～５日（金） 年始休業
　　　６日（土） 通常営業　９時から 19 時

　　　７日（日）・８日（月） 成人式の為、特別時間営業
※営業時間が各店異なります。お問い合わせ下さい。

　　　９日（火） 振替休業

編集部からのお知らせ②

1,050円（税込）

編集部からのお知らせ②！


